.

Visste du att...

..den osakra och otrygga trafiksituationen
runt en skola oftast beror pa att foraldrar
l@mnar och hamtar sina barn med bil.

..om barn far ga eller cykla till skolan varje
dag Okar deras prestationsféormaga.

..om barn far 6va pa att vara i trafiken kan
de bli trafikmogna tidigare an om de blivit
skjutsade med bil.

.50 % av alla bilresor i Sundsvall ar
kortare an fem kilometer. Manga av dem
kan ersattas med cykel eller en promenad.

..med cykelhjalm minskar risken for dod-
liga skallskador med 40 %

Lo

E-post: traskohoj@sundsvall.se

Sundsvalls
kommun

r"

Varfor mitt barn
ska ga eller cykla
till skolan




Friskare elever

Barn som ar fysiskt aktiva blir ocksa mer aktiva elever i
skolan. Inlarningsférmagan liksom koncentrationen okar.
Barnen sover battre om natten och presterar battre om
dagen.

En promenad eller cykeltur till skolan ar viktig motion
i en alltmer stillasittande vardag. Det ar ocksa ett nyttigt satt
att utveckla sin trafikmognad pa.

Att ga och cykla till skolan leder till en 6kad fysisk aktivitet
vilket i sin tur leder till friskare barn som kan koncentrera sig
battre i skolbanken.

Visste du att?

Barn ska réra sig minst 60 minuter
varje dag. Det ar det svart att komma
upp i utan vardagsmotion, exempel-
vis genom att ga och cykla till skolan.

Forebilder

Vivuxna ar forebilder. Darfor har vara resvanor, som foraldrar
och larare, stor inverkan pa barnen. Att férega med gott
exempel ar viktigt for att barn ska fa hallbara resvanor,
eftersom vanor skapas redan i tidig alder.

Var en forebild -

Ga och cykla till jobbet istallet for att ta bilen

Ofta kanner vi oss piggare pa jobbet efter en promenad

eller en cykeltur. Minskar vi bilanvandningen ger det

bade positiva effekter pa miljén och den egna halsan. Det blir
dessutom mer kvar i planboken. Det skapar en lugnare och
tryggare narmiljo och vi far mindre stress i vardagen.




Renare luft

Resor och transporter utgér en betydande del av alla utslapp
som samhallet producerar. Utslappen maste minska for att vi
ska fa en battre miljoé och for att yngre och kommande
generationer inte ska drabbas av klimatférandringar.

Bilen kan vara ett bra transportmedel, men anvands idag
alldeles for ofta. Inte minst nar det galler kortare bilresor skulle
vi kunna stalla bilen hemma och istallet ga, cykla eller aka
kollektivt for att minska utslappen av koldioxid.

Trygga och sjalvstandiga barn

Barn som sjalva tar sig till skolan kanner sig mer néjda och
presterar battre.

"Barn som inte reser sjalvstandigt, det vill saga utan foraldrars
oversikt, forlorar naturliga majligheter att utforska sin narmiljo
och att interagera med kompisar pa egen hand. Det leder
till att de blir mindre sjalvstandiga och trygga i sin narmiljo.
Studierna om okat bilresande kopplar aven till den dkning av
psykisk ohalsa bland barn och unga som vi ser idag”.

Kalla: Jessica Westman, doktor i psykologi vid CTF, Centrum fér tjansteforskning vid Karlstads universitet.

Att ta sig sjalv till skolan ar en majlighet for barn och
ungdomar att agna sig at aktiviteter som gér att de blir
pigga och glada vilket kan lagga grunden for hur man mar
resten av dagen.




Tryggare skolvag

Trafiksituationen utanfér skolan upplevs ofta som osaker och
otrygg pa grund av all biltrafik. Ofta skapas den otryggheten
av bilburna féraldrar som lamnar och hamtar sina barn och
kor in bilarna pa skolomradet.

For att skapa en tryggare och sakrare skolmiljo kan du som
foralder undvika att skjutsa dina barn med bil om det inte ar
absolut nédvandigt.

Om du som foralder anser att bilen ar det enda
alternativet ska du lamna ditt barn pa ett sakert satt.

Du kan till exempel l@mna vid en plats en bit fran
skolan. D& kan barnet ga den sista biten pa en gang- och
cykelvag eller trottoar, sjalv eller tillsammans med dig.

Samakning ar ett annat bra alternativ for att minska antalet
bilar kring skolan.

Ar mitt barn trafikmoget?

Fér att ga och cykla sakert i trafiken och for att bli
trafikmogen ar det viktigt med praktisk erfarenhet

i tidig alder. Dar har bade skolan och du som féralder ett
gemensamt ansvar.

Nar ditt barn blir trafikmoget och redo att sjalv ta sig fram langs
gatorna, ar valdigt individuellt. Det ar nagot du som féralder maste
avgora. Men for att uppna en trafikmognad maste barn redan i tidig
alder fa erfarenhet av att réra sig i gaturummet (trafikmiljo, vagar,
fordon och trafikanter). Denna erfarenhet far de nar de tillsammans
med sina féraldrar gar eller cyklar till skolan och andra aktiviteter.

Med hjalp och handledning lar sig barn att uppfatta trafiksituationer
och hur de ska bete sig for att sedan sjalva ta sig till skolan pa egen
hand.

Att bli skjutsad i bil fram till 10-12 ars alder ger inte samma trafik-
mognad som om barnet gatt eller cyklat sjalv eller med en vuxen
sedan férskolan.




