


Det har ar en berattelse fran
Sundsvalls kommun. Folj med
Pim for inspiration till en mer
hallbar vardag.
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Det har ar Pim. Pim ar 5 ar och
gar pa forskola.

Pa vag till forskolan moter Pim och
mamma cyklar, bussar, bilar och
andra gaende. Det hander nastan
alltid spannande saker langs vagen

tycker Pim.
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Da kommer den kloke Mats-Erik Moln svavande.
"Pa vintern har manga bilar dubbdack med sma

vassa piggar. Nar snon har smalt och vagarna ar
torra river dubbdacken upp partiklar ur asfalten.’

Partiklarna ar pyttesma och det ar inte bra att
andas in for mycket av dem. Da kan de hoppa runt
och retas i vara kroppar och gora oss sjuka. Det ar

bast om de far stanna kvar nere i asfalten dar de
hor hemma.




Framme pa forskolan hors plotsligt ett Lud.
Grus rasslar, dack gnisslar och Bodil Bil
sladdar in pa parkeringen.

"Sena igen, alltid detta farande hit och dit”,
sager Bodil Bil. "Kan de aldrig lata mig
stanna hemma och vila?”
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Bodil Bil slanger upp framdorren
och ar sa stressad att hon glommer
stanga av motorn.
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"STOPP!" sager Mats-Erik Moln. "Bilen ska
stangas av utanfor forskolan. Avgaserna ar
giftiga och for att alla pa forskolan ska ma
bra ar det viktigt att stanga av motorn.”




Det later pling, pling och Charlie Cykel
svanger in pa forskolan och sager:

"Wooooow! Att cykla ar det basta som finns.
Nu ar jag pigg, glad och redo for en dag pa
forskolan.’




"Att ga och cykla till forskolan ar

toppen,” sager Mats-Erik Moln.

"Kroppen mar superbra av att rora

pa sig, trampa och skutta, som ni gor.’

Nu borjar forskolan och Pim sager
hejda till mamma.
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Nar Pim och de andra barnen ar ute och leker ser
Pim en rosa blomma. Det ar Bella Blomma. Hon ar
arg. "Varfor ar du arg?” fragar Pim. "Vad har hant?”
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"Jag blir sa ARG pa de som kastar skrap
| naturen, pa de som slapper ut en massa
avgaser och pa de som inte bryr sig om

var fina natur’, sager Bella Blomma.

"Det ar fruktansvart’, sager
Mats-Erik Moln. "Alla manniskor,

bade stora och sma, kan varje dag
gora nagot bra for miljon. Den ska
vara gron, skon och harlig att vara i.’
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"Ja’", sager Bella Blomma. "Det ar inte sa
himla roligt for oss sma blommor att vaxa
upp i en natur full av skrap.”

Fimpar, tuggummi, plastpasar och gamla
flaskor hor inte hemma i naturen. Vi maste
hjalpas at att slanga, sortera, atervinna
och halla naturen ren.
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€ Slang alltid skrap
| soptunnan, aldrig
pa backen.

"Vilken tur att jag har tre
varldsbasta tips pa hur vi
alla kan hjalpas at att ta
hand om var natur’, sager
Pim. "Kolla har! Det ar inte
sa himla svart”

@ Ga och cykla istallet for
att aka bil varje dag.

e At mer grénsaker
och mindre kott.



Efter en dag pa forskolan ar det dags for
Pim och pappa att promenera hem.

Bojan Buss kommer akande och ropar glatt
"Tjenare kompis! Vill du aka med mig?”

"Nej, inte idag’, sager Pim. "Men garna
| helgen nar vi ska aka och bada.’

"Nar det ar for langt att ga eller cykla sa
ar vi bussar bast! Vi ses i helgen kompis”,
sager Bojan Buss och kor vidare.
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Nar det ar laggdags ligger Pim och funderar.

"Jag hoppas att Bodil Bil far stanna hemma
imorgon. Och att fler gor som Charlie Cykel
och cyklar dit de ska’

Gaaaasp, nu ska Pim sova. Imorgon ska Pim
ta med sig mamma och pappa till skogen och
plocka skrap. Da blir Bella Blomma gladare
och naturen finare.
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Hej!

Har du mindre an 5 kilometer till
forskola och jobb? Manga av oss
anvander bilen onddigt ofta pa
korta strackor da vi istallet kan ga
eller cykla. Det ger vardagsmotion
pa ett enkelt satt och ger oss goda
vanor i livet.

Godnatt och sov gott Pim!
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