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Magsjuka kan orsakas av olika virus. Calicivirus, vinterkraksjuka, ar vanligast.
Rutinen dr densamma oavsett vilket virus som orsakat magsjukan.

Smittvagar
Smittspridning sker via direkt och indirekt kontakt.

Inkubationstid
Inkubationstiden ar 1-2 dygn. Immuniteten &r kortvarig och aterinsjuknanden kan ske.

Symtom
Symtom ar krakningar, diarréer, buksmartor, feber och huvudvérk.

Smittsamhet
Smittsamheten dr mycket stor och ar storst hos personer med symtom. Smittade personer kan sprida
smitta upp till tva dygn efter att de tillfrisknat, ibland langre.

Smittfrihet vardtagare

s Magsjuk vardtagare raknas som smittfri tva dygn efter senaste symtom, ibland langre.

« Kontrollprov behover inte tas fran symtomfri vardtagare.

« Rum/lagenhet med flera vardtagare raknas som smittfria da samtliga i rummet/Iagenheten varit
symtomfria i minst tva dygn.

e Vardtagare som bedémts som smittfri ska duscha, fa rena klader och séngklader och
rummet/lagenheten ska slutstadas.

Provtagning

e Provta tidigt i forloppet. Sjukskoterska kontaktar ansvarig lakare for provtagning.

e Folj laboratoriemedicins provtagningsanvisningar for: Norovirus, RNA, F-.

e Vid anhopning av fall, misstankt utbrott, ta prov fran minst tre patienter. Vid bekraftat utbrott
kan nya fall diagnostiseras baserat pa symtom.

e Om provsvar for norovirus ar negativt bor andra orsaker till smittsam gastroenterit Gvervégas.
Om behov finns av fortsatt utredning tas évrig virologisk analys och-eller allmén
bakterieodling fran faeces, se laboratoriemedicins provtagningsanvisningar.

Personal
e Personal med symtom pa magsjuka ska vara hemma. Personal som insjuknat pa arbetsplatsen ska
ga hem.

e Personal kan aterga i tjanst efter ett dygns stabil symtomfrihet men ska inte hantera livsmedel
forran efter tva dygn.
e Personal som vardar magsjuka vardtagare ska inte sk6ta mathanteringen och kok.
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Utbrott

Om tva eller flera vardtagare eller personal insjuknar inom en enhet under en vecka bor utbrott
misstankas. Vid en utbrottssituation bér samtliga vardtagare vistas pa sina rum/Iagenhet.

Kohortvard

For att begransa ett utbrott tillampas kohortvard. Med kohortvard menas att vardtagare som exponerats
for smitta och vardtagare med symtom skiljs fran dvriga vardtagare och vardas separat med sarskilt
avdelad personal. Kohortvard ska tillampas hela dygnet for att vara effektivt.

Personal inom kohorten:
e Ska inte hantera livsmedel eller arbeta i vardenhetens kok. Om kohortvard inte kan
bedrivas, tank pa att avdela personal som skoter mathanteringen.
e Kohortvard kan avslutas efter minst tva dygn av symtomfrihet hos alla patienter och efter
dialog med tjanstgorande sjukskdterska.
e Kan arbeta utanfor kohorten pa den egna enheten nasta arbetspass.

Rapportering vid utbrott
Fyll i
e “Registrering av magsjukeutbrott vardtagare/personal”, se bilaga 1. Kopia till
hygiensjukskoterska och MAS.
o “Slutrapport efter magsjukeutbrott”, se bilaga 2. Kopia till hygiensjukskoterska och MAS.

Information

Verksamhetschef eller MAS kontaktas vid flera insjuknade vardtagare och vid utbrottssituation mellan
avdelningarna for bedémning av situationen, atgarder samt eventuellt intagningsstopp. Efter samrad
med enhetschef beslutas om och hur information ska ges till besokare, till exempel om skylt till
entrédorr ska sattas upp, se bilaga 3.

Relaterad information

Folkhdlsomyndigheten. Sjukdomsinformation om calicivirus
Folkhédlsomyndigheten. Vinterkréksjuka i varden

Vardhandboken. Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkraksjuka

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/calicivirus-noro-och-sapovirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vinterkraksjuka-i-varden/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
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Vardrutin for SABO

Anvands tillsammans med s. 1-2 och ”Checklista vid missténkt eller bekréftade fall” pa s. 7.

Vardtagare med symtom/konstaterad magsjuka

Vid diarré och/eller krakning ska atgarder omgaende vidtas for att minska risken for
smittspridning. Kontakta sjukskoterska, verksamhetschef, MAS och hygiensjukskoterska
vid missténkt utbrottssituation.

e Arbeta enligt basala hygienrutiner, anvand skyddsutrustning vid behov.

e Efter vard av person med misstankt/konstaterad magsjuka ska darfor handerna tvattas med
flytande tval och vatten samt torkas torra fére anvandningen av handdesinfektion.

e Informera/hjalp vardtagare att tvatta handerna fore maltid/efter toalettbesok.

e Vardtagare ska vistas i eget rum med egen toalett tills denne bedéms som smittfri. Sangklader
bor bytas dagligen. Dorren till rummet/Iagenheten ska hallas stangd.

e Rum/lagenhet med flera vardtagare raknas som smittfria da samtliga i rummet/Iagenheten varit
symtomfria i minst tva dygn.

e Exponerade bor vardas i eget rum med egen toalett under inkubationstiden (tva dygn).

e Vardtagare som bedémts som smittfri ska duscha och fa rena klader innan vistelse i
gemensamma utrymmen. Sangklader ska bytas och rummet/Iagenheten ska slutstadas enligt
rutin, se sida 4.

Skyddsutrustning
e Vid risk for stank mot ansiktet anvands ett hellangt visir alternativt munskydd IIR och
skyddsglasdgon.

Material och utrustning
e Begransa mangden forbrukningsmaterial pa rummet/i lagenheten.
e Anvénd patientbunden utrustning om mojligt.
e Flergangsutrustning och hjalpmedel rengdrs och desinfekteras mellan vardtagare.
» Utrustning som behdvs for att arbeta enligt basala hygienrutiner och utfora punktdesinfektion
ska finnas inne hos vardtagaren, se checklista s. 7.

Maltider
e Smittsam vardtagare ater pa rummet. Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Tvatt

e Smutsig tvatt samlas i vardtagarens lagenhet och tvattas separat i den temperatur plagget tal,
om mojligt i 60°.
e Se Vardhygienrutin tvatt.

Avfall
Rumsbunden sopsack/pase forsluts pa rummet och hanteras som vanligt avfall.
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Stadning

Punktdesinfektion

Spill av krakning/avforing torkas upp omedelbart
Rengdr och desinfektera sedan ytan med Virkon 1 %.

Daglig stéadning

Rengor och desinfektera kontakt/tagytor pa sang, sangbord, mandverdosa, hjalpmedel, handtag,
handfat, kranar, toalettstol och spolknapp samt hjalpmedel med Virkon 1 %.
Noggrann mekanisk rengdring med rengdringsmedel och vatten av 6vriga ytor.

Slutstéadning efter smittfriforklaring

Kassera kvarvarande engangsmaterial, &ven toalettrullen.

Desinfektera alla kontakt/tagytor i lagenhet och i hygienutrymme med Virkon 1 %
Noggrann mekanisk rengdring med rengdringsmedel och vatten av 6vriga ytor.
Avsluta med att torka golvet med Virkon 1 %

Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning.

OBS! Kom ihag stadning av boendets gemensamma lokaler, personalrum, omkladningsrum, trapp och
hiss och da aven tagytor som ex ledstang, hissknappar och handtag.

Besok till vardtagare med misstankt eller bekréftad magsjuka
Sker efter Gverenskommelse. Besokare instrueras i god handhygien fore och efter besok. Far inte vistas
i gemensamma utrymmen, gemensamt kok, ingen sjalvservering far forekomma.
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Vardrutin for hemtjanst/hemsjukvard/annan boendeform
Anvand tillsammans med s. 1-2 och ”Checklista vid misstankt eller bekraftade fall, s. 7

Provtagning
Inom LSS, socialpsykiatri, daglig verksamhet, hemtjanst och hemsjukvard provtas vardtagare med
symtom utifran medicinsk bedémning.

Inom LSS, socialpsykiatri
Vardtagare med symtom rekommenderas att stanna hemma och undvika kontakt med andra till och
med tva dygn av stabil symtomfrihet.

e Arbeta enligt basala hygienrutiner, anvand skyddsutrustning vid behov.

e Efter vard av person med misstankt/konstaterad magsjuka ska handerna tvattas med flytande
tval och vatten samt torkas torra fore anvandningen av handdesinfektion.

e Informera/hjalp vardtagare att tvatta handerna fore maltid/efter toalettbesok.

e Vardtagare ska vistas i eget rum med egen toalett tills denne bedéms som smittfri. Dorren till
rummet/Iagenheten ska hallas stangd.

e Smittsam vardtagare serveras samtliga maltider pa rummet. Ingen sjalvservering far
forekomma.

+ Rum/lagenhet med flera vardtagare raknas som smittfria da samtliga i rummet/Iagenheten varit
symtomfria i minst tva dygn.

« Exponerade bor vardas i eget rum med egen toalett under inkubationstiden (tva dygn).

e Vardtagare som bedémts som smittfri ska duscha och fa rena klader innan vistelse i
gemensamma utrymmen. Rummet/lagenheten ska slutstadas enligt rutin, se stadning s. 4.

Besok till vardtagare med misstankt eller bekréaftad magsjuka
Sker efter dverenskommelse. Besokare instrueras i god handhygien fore och efter besok. Far inte vistas
i gemensamma utrymmen, gemensamt kok, ingen sjalvservering far forekomma.

Inom hemsjukvard, hemtjanst

Hos vardtagare med symtom eller nar det finns sjuk anhérig i samma bostad foljer personalen basala
hygienrutiner, lagger till handtvatt med tval och vatten fore anvandningen av handdesinfektion samt
anvand skyddsutrustning vid behov.

Inom dagverksamhet
Vardtagare med symtom stannar hemma till och med tva dygn av stabil symtomfrihet.

Skyddsutrustning

Personalen ska ha tillgang till tval, pappershanddukar, handdesinfektionsmedel, handskar och
engangsplastforklade. Vid risk for stank mot ansiktet anvands ett hellangt visir alternativt munskydd
IIR och skyddsglasogon.
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Flergangsutrustning och hjalpmedel
Rengors och desinfekteras efter anvandning, virkon 1% bor anvandas.

Stadning i hemmet
Sker utifran bistandsbeslut. Kan utféras med rengoringsmedel och vatten.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall.

Tvatt
e Arbeta enligt basala hygienrutiner.
e Ren respektive smutsig tvatt ska hallas separerade.
e Smutsig tvatt samlas i vardtagarens lagenhet och tvattas separat i den temperatur plagget tal,

om mojligt i 60e.
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Checklista for boendeform med flera vardtagare - anvands vid

misstankta eller bekraftade fall

Smittspridning begransas genom att bryta pagaende smittvég

Tillampa basala hygienrutiner och l&gg till handtvétt.

Utrustning: Stankskydd, handdesinfektionsmedel, flytande tval,
pappershanddukar, handskar, plastforklade, ytdesinfektion plus/virkon och
engangstorkduk.

Isolera vardtagare i lagenhet med stangd dorr

Kontakta tjanstgorande sjukskoterska/enhetschef

Provta tidigt i forloppet

Personal som vardar magsjuk ska inte hantera mat

Isolera exponerade vardtagare i tva dygn

Oka stadning av tagytor

Ytterligare atgarder vid misstanke om smittspridning/utbrott

Anvind bilaga 1. "Registrering av magsjukeutbrott vardtagare/personal”

Ingen sjélvservering/bufféer far forekomma
(galler vardtagare, personal och anhoriga)

Kontakta Verksamhetschef/MAS for atgarder och information till personal,
vardtagare och besokare
Beslut om intagningsstopp?

Kontakta MAS
Boka fokusmdte med Vardhygien utifran behov

Narvarande enhetschef ger information och stéd till arbetsgruppen

Samtliga vardtagare bor vistas pa sina rum/lagenhet.

Tillampa kohortvard
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Oka stadning

Chef féljer upp att all vardpersonal samt vardnara service har kunskap om
smittforebyggande atgarder

Anvind bilaga 2, ”’Slutrapport efter magsjukeutbrott”
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Registreringsblankett vid magsjukeutbrott (vardtagare/personal inom kommunal vard) Bilaga 1
Enhet/boende Kommun Uppgiftslamnare

Insjuknades | Personal (p) Insjukn | Andra Symtom Allmén odling Virus diagnostik Ovrig information

initialer och | vérdtagare (vt) | Dat. vardkontakter i

fodelsedr anslutning till — . -

insjuknandet ja/nej pos/ ja/nej pos/

neg

neg

Kopia pa blanketten skickas till hygiensjukskoterska och MA
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Slutrapport efter magsjukeutbrott Bilaga 2
Rapportdatum: ... Boende:........ooiiiiiiii
Enhetiooooi Antal platser:..............ooooiiiiiiin
Enhetschef:............oooiiiiiii Tl
Sjukskoterska:..........o.oiiiiiiiiiiii Tl
Insjuknandedatum forsta observerade fallet av
MAZSTUKA:. ...ttt
Hur blev forsta fallet SMITIAL?...........ccooiiiiiiee s
Totalt antal insjuknade vardtagare:............ Under
perioden:........ocoiiiiiii e
Antal personal som arbetat ...... Antal insjuknad personal:......... Under perioden:...........
Antal dagar med kohort:..................... ... Antal dagar med
INtagNINgsStoPP:...ovveereeneeneaneennnnn.

Vidtagna atgarder under utbrottet

Tillampas basala hygienrutiner? Ja
Tillampades kohortvard*? Dygnet runt Del av dygn

OM NEJ, VATOI INTE? ...ttt ettt ettt eeteeeae s eeaeens
Kontaktades vardhygienisk expertis? Ja

Omja, VemM:.....coovvvviiiiiiiiiniennnn,

Ingar vardhygien i personalens kompetensutveckling? Ja

Planerade atgarder for att minska risken for utbrott av magsjuka i framtiden:

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet

Nej

Inte alls

Nej

Nej
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Ovriga reflektioner eller synpunkter

Kopia pa slutrapporten skickas till hygiensjukskaterska och MAS
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Bilaga 3

Magsjukal

Kontakta personalen
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