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Riktlinjer for samverkan vid informationséverforing och samordnad
vardplanering mellan kommuner och landsting i Vasternorrlands ldn

2014
Lénsévergripande projektgruppen for overforing av hemsjukvarden har fatt 1 uppdrag fran
F F—-q beredningsgruppen till SocialKoLa att anpassa dokumentet “Riktlinjer for samverkan vid
L*E A nformationséverforing och samordnad vardplanering mellan kommuner och landsting i
o Ef“;‘é Vasternorrlands ldn 20117 till kommunernas dvertagande av hemsjukvard 2014-02-03.

Revidering har genomforts av en arbetsgrupp med foretridare for berorda roller inom
landstinget och kommuner 1 Viisternorrlands ldn. Dédrutover har dokumentet genomgétt ett
remissforfarande dir samtliga kommuner och landstinget haft mojlighet att paverka dess
innehall. Synpunkter vid remissforfarandet har sedan beaktats av arbetsgruppen vid slutlig
utformning av dokumentet.

i

Wik

Dokumentet beskriver riktlinjer/rutiner for samverkan vid informationsoverforing
R V och samordnad vérdplanering mellan kommuner och landsting i Visternorrland. Den
‘ﬂ l '; samordnade vardplan/ utskrivningsplan som avses i dokumentet &r den gemensamma plan
- som skapas infor utskrivning fran den slutna varden.

Riktlinjerna/rutinerna bygger pa lagen om kommunernas betalningsansvar for viss
hilso- och sjukvard.

En kedja ir aldrig
starkare iin den ?o?urgntet har alven l;omplgwiﬁls med uppdaterade hanvisningar till gillande lagar och
svagaste linken orfattningar samt uppdaterade bilagor.

Enligt uppdrag

Hamasand 2014-01-09

Sivert Melin
Sammankallande i arbetsgruppen

Riktlinjer for samverkan
vid informationsdverforing och
samordnad vardplanering
mellan kommuner och landsting

__i Vasternorrlands lan.
2014
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Inledning

Riktlinjer fér samverkan vid informationsoverforing och samordnad vérdplanering mellan
kommuner och landsting 1 Visternorrlands lan 2014-02-03 med tillhorande blanketter ér
huvuddokument for samordnad vardplanering (SVP) som i detta sammanhang ar synonymt
med samordnad planering vid utskrivning (SPU) frén den slutna varden.

Dokumentet beskriver riktlinjer/rutiner for samverkan vid informationséverféring och
samordnad vérdplanering/ samordnad planering vid utskrivning, (SVP/SPU), mellan
kommuner och landsting i Vasternorrland. Detta bygger pa lagen om kommunernas
betalningsansvar for viss hilso- och sjukvard.

Den samordnade vardplan/ utskrivningsplan som avses 1 detta dokument ar den gemensamma
vérdplan som skapas infér utskrivning fran den slutna varden.

Foretradare fran lanets samtliga kommuner och landstinget har gemensamt enats om detta
dokument.

Vid samordnad vérdplanering/ samordnad planering vid utskrivning, (SVP/ SPU) dverfors det
medicinska ansvaret fran en vardgivare till en annan och den samordnade vardplaneringen blir
harmed ett av de viktigaste stegen 1 vardkedjan for patienten/vardtagaren i den gemensamma
vard- och rehabiliteringsprocessen.

Vardplaneringen/ utskrivningsplaneringen ska resultera 1 en samordnad vardplan/ samordnad
utskrivningsplan som beskriver vilka insatser slutenvérd, landstingets dppenvard och
kommunens vard och omsorg ska ge patienten i anslutning till utskrivning. Nér patienten re-
dan har nsatser i kommunen och behovet ir oforindrat kan berérda parter efter samriad med
patienten/foretradare foresl att inte tillimpa rutiner for SVP/ SPU.

Grundlaggande for all hilso-, sjukvird och omsorg ar att den sker 1 samrad med patienten och
att patientens integritet respekteras. Detta innebar att patienten kan tacka nej till att en SVP/
SPU inleds och att en samordnad vardplan/samordnad utskrivningsplan upprittas.
Tillampningen av rutinerna for SVP/ SPU ska grunda sig pa professionalitet, msesidig tillit
och samforstdnd mellan berérda parter. Intentionen &r att patienten ska kunna skrivas ut den
dag han/hon inte langre behéver den slutna vardens insatser.

Informationsdverforing och samverkan mellan Rattspsykiatriska
regionkliniken (RPK) och kommuner i Vasternorrland

Tillagg och kommentarer gallande informationsoverforing och samverkan mellan kommuner
och RPK beskrivs narmare i. Bilaga 1
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IT-stod

Prator &r ett IT-stod for meddelandehantering mellan kommun och landsting i samband med,
SVP/ SPU inom den slutna virden, kommunen och landstingets dppna vard. Systemet
innehéller ett antal fasta meddelanden, som skickas mellan de olika aktoérerna. Prator stodjer
dven processen att ta fram en gemensam samordnad vardplan vid utskrivming (SPU) fran
slutenvérd. Vardplanen kan bevakas genom hela virdprocessen. Alla parter kan skriva sin del
av vardplanen och justera den elektroniskt. Nir alla parter justerat vardplanen dr den giltig
och tidsstamplad. Innehéllet i vardplanen kan dérefter enbart dndras efter makulering och
paborjad ny vardplan.

Prator bygger pa ett aktivt deltagande av alla vardplaneringens aktorer. For att Prator ska
stodja vardplaneringsprocessen krévs att alla vardplaneringens aktorer laser, signerar och
Jjusterar i enlighet med systemets regelverk. Om aktorer med signerings/ justeringsansvar inte
kvitterar meddelanden i Prator forsenas processen och patientens vardtid i den slutna vérden
riskerar forliangas av rent administrativa skal vilket inte ar dnskvart vare sig for patient eller
vardgivare.

Vissa verksamheter 1 Visternorrland ar 4nnu inte anslutna som Pratoranvandare, (ex.
bamklinikerna, rattspsykiatriska regionkliniken och specialistvardsmottagningarna).

I évrigt och som reservrutin vid handelse att Prator ar ur funktion* galler de “gamla
faxrutinerna” Bilaga 2.

*Detta kan endast ske 1 samband med langre drifistopp och da maste sikerstallas att
faxmottagarna informeras om detta och att sikert mottagande for fax kan ordnas.

Respektive huvudman dr ansvarig for att introducera framtagna rutiner och sékerstilla fortsatt
foljsamhet i1 den egna verksamheten.

Bakgrund

Det som anges i detta dokument regleras i betalningsansvarslagen (1990:1404, dndrad 2003:193
och SFS 2010:247) om kommunernas betalningsansvar for viss hilso- och sjukvard och av
Socialstyrelsens foreskrift om samverkan vid in- och utskrivning av patienter i slutenvird (SOSFS
2005:27).

En sameordnad vardplan/ samordnad utskrivningplan ska upprittas for patient som efter att ha
skrivits ut fran slutenvard bedéms behdva insatser av kommunens socialtjénst eller halso- och
sjukvérd; priméarvard, oppen psykiatrisk véard eller annan dppenvérd.

4 kap 3 § Landstingen och kommunerna ska i samréd utarbeta rutiner for virdplanering
infor utskrivning av patienter och for dverforing av information, som t.ex befintliga planer
mellan vard- och omsorgs- givare 1 samband med in- och utskrivning av patienter frin
slutenvard till oppen vérd och socialtjinst.
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Viktiga lagar, foreskrifter och allménna rad

SFS 1982:763
Halso- och sjukvardslagen (HSL)

SFS 2001: 453
Socialtjinstlagen (SoL)

SFS 1990:1404
Lag om kommunernas betalningsansvar for viss halso- och sjukvard
- SFS2003: 193 Lag om andring i lagen (1990:1404) om kommunernas betalningsansvar
for viss hélso- och sjukvard
- SFS 2010: 247 Lag om andring i lagen (1990:1404) om kommunemas betalningsansvar
for viss hdlso- och sjukvard

SFS 1988: 870
Lag om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)

SFS 1990:52
Lag om s#rskilda bestammelser om vard av unga (LVU)

SFS 1991:1128
Lag om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

SFS 1991:1129
Lag om réttspsykiatrisk vird (LRV)

SFS 1993: 387
Lag om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS)

SFS 2008: 355
Patientdatalagen

SFS 2009:400
Offentlighets- och sekretesslag

SFS 1996:933
Forordning (1996:933) om verksamhetschef inom halso- och sjukvérden.

SOSFS 1997:8
Socialstyrelsens allménna rad; Verksamhetschef inom halso- och sjukvard.

SOSFS 1997:10
Socialstyrelsens allménna rad; Medicinskt ansvarig sjukskoterska i kommunernas halso- och
sjukvard.
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SOSFS 2005:27 (M och S)
Socialstyrelsens foreskrifter om samverkan vid in och utskrivning av patienter 1 sluten vard.

SOSFS 2008:14
Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalféring i halso- och
sjukvérden

SOSFS 2008:18
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om psykiatrisk tvangsvérd och réttspsykiatrisk
vard.

SOSFS 2008:20

Andringsforeskrift SOSFS 2008:20

Socialstyrelsens foreskrifter om dndring i foreskrifierna och allménna raden (SOSFS 2007:10)
om samordning av insatser for habilitering och rehabilitering.

SOSFS 2009:6 (S och M)

PM Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av om en hilso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard.

Nr 6/2013 April 2013

SOSFS 2011:9
Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Prop. 2007/08:70
Oppen psykiatrisk tvangsvird och rattspsykiatrisk véard

Patientsikerhetslagen (2010:659)

Liakemedelshantering i hilso- och sjukvarden (SOSFS 2001:1)
Definitioner

Vardgivare

Statlig myndighet, landsting och kommun ifraga om s&dan hélso- och sjukvérdsverksamhet
som myndigheten, landsting och kommun har ansvar for (offentlig vardgivare) samt annan
Jjuridisk person eller enskild som bedriver hélso- och sjukvdrdsverksamhet (privat vardgivare).

Behandlande ldkares ansvar

Behandlande lakare i sjukhusvard 4r ansvarig for att foljande meddelande skickas. Detta
utfors i Prator av sjukskoterska:
e inskrivningsmeddelande
kallelse till vardplanering
byte av avdelning
meddelande om utskrivningsklar
utskrivningsmeddelande
meddelande om makulering
meddelande om avliden.
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Vardrapport i Prator och Socialt och medicinskt meddelande

I Prator kan en vardrapport skickas frdn kommunens sjukskoterska/distriktsskoterska till den
slutna varden nar en patient behover soka sjukhusvard och som tidigare har vérdats av
kommunen.

“Socialt och medicinskt meddelande™ ér ett formular i “Gula Mappen” Bilaga 3.
Det skall anvindas nar det inte ar mojligt att skriva vardrapport 1 Prator.

Inskrivningsmeddelande

Skriftligt meddelande till kommunens socialtjanst/ hemsjukvard och landstingets 6ppna halso-
och sjukvard for att informera om att en viss patient blivit inskriven pa sjukhus och dar det
bedimts finnas ett behov av insatser efter utskrivning.

Kallelse till och Samordnad vardplanering/samordnad plan vid utskrivning

En process som syftar till att tillsammans med patienten och berérda vardgivare, samordna
planeringen av patientens fortsatta vard och omsorg 1 samband med vid 6verforingen fran en
vardform uill en annan.

Utskrivningsklarmeddelande

Avser patient som av behandlande likare bedomts ej lingre vara i behov av vard vid en enhet
inom landstingets slutna hilso- och sjukvard. Om samordnad vardplanering/ samordnad
utskrivningsplanering genomfors méste vardplanen/ utskrivningsplanen vara upprittad innan
patienten kan anmalas som utskrivningsklar i IT-stédet Prator.

Utskrivningsmeddelande

Meddelande ska skickas till kommunens socialtjanst/ hemsjukvérd och landstingets 6ppna
hilso- och sjukvard om att en patient planeras skrivas ut. Nar datum for utskrivning faststallts
meddelas detta i ett utskrivningsmeddelande till kommunen och landstingets 6ppna hélso- och
sjukvard.

Extrameddelande

Extrameddelande kan skickas for kompletterande uppgifter i darendet under hela vardperioden
mellan kommun och landstingets dppna och slutna hilso- och sjukvard.

Vardplan/utskrivningsplan

Handling/dokument som ger en samlad bild av patientens behov av vard, omsorg och stod
efter utskrivning fran den slutna varden samt vem som &r ansvarnig {or respektive insats.
Vardplanen/utskrivningsplanen upprittas gemensamt av berorda vardgivare och tillsammans
med patient/nérstaende/ legal foretradare.

Signerad vardplan/utskrivningsplan

Gdrs i vardplanen/ utskrivningsplanen och innebér att vardplanen/ utskrivningsplanen ar
komplett avseende uppgifter fran egen yrkesroll.
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Upprattad/justerad vardplan/utskrivningsplan

En samordnad virdplan/ utskrivningsplan anses upprattad, det vill siga godkind, nér den har
Justerats av foretradare for alla berorda parter. Vardplanen/utskrivningsplanen ér en
Journalhandling i den slutna véardens journal. En kopia pa vardplanen/ utskrivningsplanen ska
medfolja patienten.

Makulerad vardplan/ utskrivningsplan

Endast sjukskaterska har mojlighet att makulera en vardplan/ utskrivningsplan i Prator, efter
beslut av ansvarig likare. Detta kan bli aktuellt t.ex. genom helt forandrade forutsittningar for
patienten innan utskrivningen verkstallts. Detta innebar att kallelsen ocksd makuleras och hela
processen far startas om vid behov efter beslut av ansvarig likare.

Samtycke/ menprivning
(sekretessprovning om information far lamnas ut, SFS 2009:400, 25 kap)

Om en patient inte kan samtycka (t ex medvetslos patient eller patient med kognitiv svikt) till
att uppgifi om honom eller henne far lamnas ut ska vardgivare prova om det ar till men for
patienten.

Det bor noteras att menprovning endast fir goras for den information man sjalv ager och inte
géller for att inhdmta information fran annan vardgivare. Det ska pa formuliren anges vem som
har utfért menprévningen och dennes yrkestitel.
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Samverkansprocess vid in- och utskrivning av patienter i sjukhusvard

Vid akut eller planerad inliggning pa sjukhus skall kommunen/
""""" ss+=e+4  Jandstingets 6ppna hilso- och sjukvard skicka med aktuell
Information till sjukhusvarden med aktuellt status.

Nir en patient skrivs in i sjukhusvarden eller sa snart det gérs en

Sjukhuset skickar inskr. medd. bedémning av att behov av insatser finns efter utskrivning ska ett
till kommunen och landstingets |, _....ecs2**! inskrivningsmeddelande skickas till berérd enhet i kommunen/
Gppna halso- och sjukvard om landstingets Gppna halso- och sjukvard.

att patienten finns pa sjukhuset

I

dnad vardplan/utskrivnii lan ska upprattas ska den
Kallelse till SVP*/SPU* de lakaren i sjukhusvarden kalla till SVP/SPU. H
fran sjukhuset till :
kommunen/landstingets Gppna
hilso- och #frkvird Det ir kallelse tifl virdplanering/utskrivni som ar
orande f&r nar betalnit et intrader. Om kallelsen
f inkammit fére kl. 14.00 (helgfria vardagar) raknas gemensam
SVP/SPU som inledd nastkommande vardag. Om kallelsen inkommit

Kommunen/landstingets 6ppna R efter kl. 14.00 raknas kallelsen som inkommen nasta dag.

halso- och sjukvard aterkopplar
inom 24 timmar

Syftet med SVP/SPU ir att sikra en sammanhallen vird och
omsorgskedja for den enskilde i samband med utskrivning fran
sjukhuset.

Sjukhuset ansvarar o

fér genomforandet o

av 5VP/SPU med berdrda
aktérer

Vardplanen/utskrivningsplanen ska ge en samlad bild av patientens
l behov av fortsatt vard och omsorg, samt uppgifter om vilken enhet

" som dr ansvarig for respektive insats. En vardplan/utskrivningsplan
-t ar upprattad nar den justerats/godkants av foretradare for de

Vardplan/utskrivningsplan , ansvariga enheterna.
upprattas och justeras
skyndsamt
L Lakaren avgér nar patienten ar utskrivningsklar, dvs. ndr patienten
..... inte langre ér i behov av ard och vé futskrivnings-
Patienten bedbms e planen ar upprattad.

utskrivningsklar

E

Innan utskrivningsmeddelande skickas ska det finnas en justerad

Utskrivningsmeddelande vardplan/ utskrivningsplan och patienten ska vara beddmd
skickas till mottagande  |e...., utskrivningsklar. Utskrivni det ska skickas senast
vardgivare dagen fore planerad O vardagen fére patienten skrivs ut fran sjukhusvarden. Det ar ett
utskrivning. &msesidigt ansvar mellan sluten vard och kommun/landstingets
e Bppna halso- och sjukvard att faststélla faktisk utskrivningsdag.

i Patienten skrivs ut fran sjukhusvarden med aktuella epikriser,
i ldkemedelslista mm.

Utskrivning fran
sjukhusvard

*Samordnad vardplanering SVP/ Samordnad planering vid utskrivning/SPU

OBS! Gra ruta markerar att tidpunkt nir meddelandet skickas registreras som grund fér eventuelit
betalningsansvar fér kommunen, Utskrivningsdag faktureras ej.
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Vardrapport i Prator eller Socialt och medicinskt meddelande i "Gula
Mappen”

Vardrapporten ska innehélla aktuella uppgifter som ar av betydelse for patientens vard och
omhéndertagande vid sjukhusen. Dessutom anges uppgifter om;

e ansvarig ldkare

e ansvarig sjukskoterska/ distriktsskoterska
s uppgifter om narstiende

s patientens omvérdnadsstatus

Patienter som har ndgon form av HSL-insats frin kommunen ska ha med sig f6ljande
aktuella handlingar samlade i "Gula Mappen™:

Socialt och medicinskt meddelande nér vardrapport 1 Prator inte har kunnat anvandas
Remiss fran familjeldkare om sa ir fallet

Aktuell lakemedelslista, Ordinationskort

Hogkostnadskort (férekommande fall)

Information om bedémd risk for ex. fall/trycksér foreligger samt om ev. forebyggande
atgarder vidtagits

® o o 9 @

Kommentar:
Vissa enheter inom sjukhusvérden tillampar inskrivning direkt till vardavdelning utan att
passera akutmottagning. For denna typ av inskrivning finns speciellt utarbetade lokala rutiner.

Ansvarig
Ansvarig for att meddelande skickas ér ansvarig sjukskoterska/ distriktsskoterska inom
kommun.

Nar
Vardrapporten i Prator/ socialt och medicinskt meddelande skickas nér en patient aker till
sjukhuset.

Patienter som ej blir inskrivna i sluten vard

For patienter som inte skrivs in i slutna varden i samband med akut jour- och
mottagningsbesok skall dokumentet (blanketten) "Resultat av akut- jour- och
mottagningsbesok” anviindas. Bilaga 4. Detta galler patienter som har insatser fran hemtjénst/
hemsjukvard, eller som bor i sarskilt boende, eller dir personal vid landstingets éppna
mottagningar bedomer att hilso- och sjukvardsinsatser kan behévas fran kommunens
hemsjukvard eller landstingets 6ppna hélso- och sjukvard.

Blanketten anvands for att informera kommunens hemtjsnst/ hemsjukvard, sarskilt boende
och landstingets éppna hilso- och sjukvard om resultatet ndr patienten atervander tillbaka
utan att ha skrivits in 1 sjukhusvard.

Om vardrapport finns upprittad i Prator kan akutmottagning besvara den i Prator.
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Nir patienter ur denna malgrupp atervander hem till ordinart eller sirskilt boende ska aktuell
specialistmottagning kontakta tjanstgorande distriktsskoterska/sjukskoterska for att sakerstalla
att ev. omvardnads och eller sjukvérdsinsatser fortsitter utan avbrott.

Inskrivningsmeddelande

10 a § Inskrivningsmeddelande
Nir en patient skrivs in i landstingets slutna hélso- och sjukvérd eller si snart det darefier bedoms
finnas ett behov av det, ska den behandlande likaren vid den enhet détr patienten vistas genom ett
inskrivnings- meddelande underritta berdrda enheter i den oppna varden eller omsorgen om att
patienten efter att ha skrivits ut kan komma att behtva kommunens socialtjanst eller hilso- och
sjukvard eller landstingets primarvard, Sppna psykiatriska varden eller annan ppenvird.

Lag SFS 2003:193

Information ska lamnas for de patienter dar nya/ fortsatta/forindrade vard och omsorgsbehav
bedoms bli aktuella efter sjukhusvistelsen.

Ansvarig
Ansvarig for att inskrivningsmeddelande skickas ar behandlande likare vid den enhet dér
patienten vistas men utfors i Prator av omvardnadsansvarig sjukskaterska.

Kommentar:

Meddelandet ska innehélla namn, personnummer, adress och inskrivningsdatum. Om
ytterligare uppgifter limnas fordras patientens medgivande.
Inskrivningsmeddelandet innebir inte att virdplanering ar inledd.

Sekretess

15 § Sekretess

Sekretess hindrar inte att ett landsting till en kommun lamnar uppgifter om namn, personnumsmer och
folkbokforingsadress for patienter som avses i 10 a§ och patienter for vilka kommunen har
betalningsansvar. Lag: SFS 2003:193

Kallelse till Samordnad vardplanering /samordnad plan vid utskrivning

10 ¢ § Kallelse till virdplanering

Skall en vardplan upprittas enl. 10 b § ska den behandlande lakaren kalla till vardplanering,
Vérdplaneringen ska paborjas senast dagen efter det att kallelsen mottagits.

En vérdplan ska utformas i samarbete mellan foretridare for bertrda enheter vid
-kommunens socialtjanst eller hilso- och sjukvéard, eller

-landstingets primérvard, 6ppna psykiatriska vérd eller annan 6ppenvird.

Patienten eller hans/hennes nirstdende bor delta i vérdplaneringen.
Lag: SFS 2003:193
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Rutiner for samordning

31§ Enligt 2 a § hilso- och sjukvérdslagen (1982:763) ska olika insatser fér patienten
samordnas pé ett &ndamdlsenligt sitt. For att kunna dstadkomma detta ska landstinget och
kommunen gemensamt utarbeta rutiner fér samordningen av insatser for enskilda enligt | §.
SOSFS 2008:20

Kallelse till virdplanering/ utskrivningsplanering ska ske da nya eller forandrade insatser
bedoms bli aktuella efter sjukhusvistelsen. Innan en vérdplanering/ utskrivningsplanering kan
inledas och kallelse till vardplanering/ utskrivningsplanering kan skickas ska patientens
aktivitetsformaga/funktionsformaga och behov av rehabilitering bedomas. Patientansvarig
ldkare, omvérdnadspersonal och slutenvérdens sjukgymnaster och arbetsterapeuter behover
dirfor ha nara kommunikation och samarbete kring patienten.

Ansvarig

Ansvarig for att kallelse till samordnad vardplanering/ samordnad utskrivningsplanering
skickas ar behandlande lakare men utfors i Prator av sjukskoterska pa avdelningen. I ansvaret
ingdr att utifran patientens behov bedéma vilken kompetens som behévs infor den
samordnade vérdplaneringen/ samordnade utskrivningsplaneringen.

Vid 6ppen psykiatrisk vard 4r det viktigt att vardplaneringsansvarig pa virdavdelningen
kontaktar sjukskoterska i landstingets oppna hélso- och sjukvard (distriktsskaterskan) via
telefon om/ ndr den medicinska insatsen kan forutses.

Nar behandlande lakare bedomer att en familjelakarcinsats kan bli aktuell 1 anslutning till
utskrivning ska den behandlande likaren kontakta familjeldkaren infor den samordnade
vardplaneringen/ samordnade utskrivningsplaneringen.

Nar
Vardplanering/ utskrivningsplanering ska paborjas senast dagen efter det att kallelsen
mottagits. Se kallelse till vardplanering.

Kommentar:
Samtycke till informationsoverforing i samband med samordnad vardplanering/ samordnad
utskrivningsplanering ska inhdmtas om det inte &r gjort vid inskrivning

Vilka enheter som ér berdrda och vem som ska kallas till vardplaneringen/
utskrivningsplaneringen far avgoras utifrdn den bedomning som behandlande likare gor av
varje enskild patients behov och omsorg efter sjukhusvistelsen. Forst efter att berorda aktorer
inom sjukhusvarden skrivit sin del i vardplanen/ utskrivningsplanen gér kallelse och vardplan/
utskrivningsplan ivig till kommun/ landstingets Gppenvard.

Vardplan/ utskrivningsplan
10 b § Virdplan
En virdplan skall upprattas for en patient som efter att ha skrivits ut frin en enhet inom landstingets
slutna hilso- och sjukvard av den behandlande likaren beddms behova:
-kommunens socialtjanst eller hilso- och sjukvard, eller
-landstingets primarvard, Sppna psykiatriska vard eller annan ppenvird.
Lag: SFS 2003:193
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3 kap 5 § En vardplan fir upprattas aven om patienten &nnu inte 4r utskrivningsklar.
SOSFS 2005:27 (M och S)

3 kap 6 § All vardplanering skall dokumenteras i patientjournalen i den slutna vérden.
SOSFS 2005:27 (M och S)

Samordnad vardplanering/samordnad planering vid utskrivning

s Patienten eller hans/hennes narstiende bor efter dennes samtycke delta 1
vardplaneringen/ utskrivningsplaneringen.

e Utifran patientens behov av insatser deltar personal med olika kompetens i den
samordnade vardplaneringen/ samordnade utskrivningsplaneringen.

e Bistindshandlaggare/sjukskoterska/ lakare pa sjukhuset ansvarar for/ dr ordforande
under den samordnade vardplaneringen/ samordnade utskrivningsplaneringen.
Rutin — Férbereda, genomféra och folja upp SPU- mote. Bilaga 5

» Viérdplanering/ utskrivningsplanering kan dven ske via telefonméte, Prator,
videokonferensteknik mellan berorda parter.

* Datum for nar patienten bedéms vara utskrivningsklar ska anges.

e Den upprattade vardplanen/ utskrivningsplanen ska medfolja patienten vid
utskrivning.

Nar patienten inte ar i behov av samordnad vardplanering/samordnad
planering vid utskrivning

Undantag fran lagen &r att ingen samordnad vardplanering/ samordnad planering vid
utskriving behover ske om patienten har oférindrade behov och berérda vardgivare dr verens
om detta, vilket ska framga av respektive vardgivares dokumentation. 1 Prator ricker det i
dessa fall med inskrivningsmeddelande, utskrivningsklar samt utskrivningsmeddelande.

Vardplanens/utskrivningsplanens innehall

3 kap 4 § Av véardplanen bor det tydligt framga vilka insatser efter utskrivning frén den slutna
varden som behovs for att en hilso-och sjukvard och socialtjénst av god kvalité skall uppnas.
Virdplanen skall samordnas med eventuell planering for patienten som fanns fore
inskrivningen i den slutna vérden.
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Vardplanen ska i fsrekommande fall innehalla uppgifter:

1. Medicinska atgérder och behandlingar

Aktuella lakemedelsforskrivningar

Tilthandahalina eller forskrivna medicintekniska produkter, hjalpmedel eller
forbrukningsartiklar

Allmin och specifik omvardnad

Omsorg, stod och service

Rehabilitering/ habilitering.

©

D th R

Av vardplanen ska det framga:
- namnet pa den behandlande likare som ansvarar for planen
- vilka insatser som den behandlande likaren har bedémt som hilso- och sjukvérd alternativt
egenvard (SOSFS 2009:6) och vem som ska utfora respektive insats
- namnet pa den eller de likare i primarvarden och/eller i sjukhusvéard som har det fortsatta
ansvaret for varden och behandlingen av patienten
- om patienten medverkat i vardplaneringen eller inte
-malsattning med insatserna samt hur och nér dessa ska foljas upp.
SOSFS 2005:27 (M och S)

En vardplan/ utskrivningsplan bor om majligt uppriittas samtidigt med berorda foretradare.
Dokumentationen ska vara kortfattad, aktuell och skriven sa att patienten och nédrstiende kan
ta del av innehéllet.

Egenvard

Med egenvard menas i detta sammanhang en hilso- och sjukvérdsatgird som en legitimerad
yrkesutovare inom hélso- och sjukvarden bedomt att en person sjalv kan utfora eller utfor med
hjalp av ndgon annan.

Landstinget har tillsammans med ldnets kommuner utarbetat rutiner for bedémning och
information om egenvardsuppgift. Bilaga 6.

Bedomning av egenvérd skall goras av ansvarig likare i samband med den samordnade
vardplaneringen/ samordnad utskrivningsplaneringen eller i samband med faktiska
utskrivningen. Bedémning av egenvard skall dokumenteras i patientens journal.

Justering av vardplan/ utskrivningsplan

10 d § Virdplanens innehall och justering

En vérdplan ska innehélla uppgifter om det bedomda behovet av insatser enl. 10 b § samt uppgifter om
vilken enhet som 4r ansvarig for respektive insats.

En vérdplan 4r upprittad ndr den har justerats av foretridare for de ansvariga enheterna.
Lag: SFS 2003:193

Ansvarig
Ansvarig for att vardplanen blir justerad av samtliga foretradare ar behandlande likare pé
utskrivande enhet. Inom psykiatrin ar ansvaret att justering sker knutet till chefsoverlakaren.

Respektive verksamhetschef dr ansvarig for att lokala arbetsrutiner upprittas pa enheten och
att de overgripande rutinerna &r kidnda och efterlevs.
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Utskrivningsklar

3 kap 7 § Utskrivningsklar patient och utskrivningsmeddelande

Om en vérdplan har uppréttats for en utskrivningsklar patient men dennes tillstand forandras sa att den
behandlande lakaren beddmer att patienten inte langre 4r utskrivningsklar, skall Yikaren dokumentera
detta i patientjournalen och meddela berérda enheter.

Om forandringen #r s stor att vardplanen paverkas, skall en ny plan upprattas

SOSFS 2005:27 (M och S)

Kommentar:

Medverkar inte en kommun vid upprattande av en vardplan intradder kommunens betalningsansvar
4ndd enl. 11§, om den utskrivningsklara patienten stannar kvar inom landstingets slutna haiso- och
sjukvird.

Kan de insatser som landstinget ansvarar for enl 10 d§ inte utfors intrader inget betalningsansvar. (SFS
2003:193)

En patient &r utskrivningsklar nir han eller hon av den behandlande ldkaren inte langre
bedoms behéva vard inom landstingets slutna hilso- och sjukvard.

Meddelandet om wskrivningsklardatum skickas av slutenvarden (sjukskoterska och likare).
Utskrivningsklardatum kan inte bakatdateras. Det kan skickas till dess att
utskrivningsmeddelandet har skickats, dock inte om vardplanering/ utskrivningsplanering
pagar, dvs. att kallelse till vardplanering/ utskrivningsplanering ar skickad men vardplanen/
utskrivningsplanen 4r ej fardigjusterad.

Makulerad vardplan

Endast sjukskoterskan har mijlighet att makulera en vardplan/ utskrivningsplan i Prator, efter
beslut av ansvarig lakare. Detta kan bli aktuellt t.ex. genom helt férandrade forutsiattningar for
patienten innan utskrivningen verkstallts. Detta innebir att kallelsen ocksa makuleras och hela
processen far startas om — om s behovs,

Atertagande/makulering av utskrivningsklar

Om en vardplan/ utskrivningsplan har upprittats for en utskrivningsklar patient men dennes
tillstand forindras sé att den behandlande likaren bedomer att patienten inte langre 4r
utskrivningsklar, ska likaren dokumentera detta i patientjournalen och meddela berorda
enheter. "Utskrivningklar” makuleras i Prator, (systemets rikneverket for betaldagar stoppas
da tills nytt meddelande om utskrivningsklar skickas 1 Prator).

Om forandringen &r si stor att vardplanen/ utskrivningsplanen paverkas ska dven vardplanen/
utskrivningsplanen makuleras.

Kan behandlande lédkare éverblicka vardbehovet och utskrivningsklar ater 4r aktuellt inom en
vecka fran makuleringen, anses tidigare genomford véardplanering/ utskrivningsplanering
gilla. Nar patienten ater ar utskrivningsklar sands nytt utskrivningsmeddelande och
betaldagarna fortsatter att riknas.

Utskrivningsmeddelande

3 kap 8 § Ett utskrivningsmeddelande som den behandlande l4karen enligt 10 e § lagen (1990:1404)
om kommunernas betalningsansvar for viss halso- och sjukvard skall skicka till de ansvariga enheterna
senast dagen fore planerad utskrivning, skall innehdlla:

1. patientens namn, personnummer och folkbokforingsadress, och

2. information om ndr patienten beritknas skrivas ut.
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Om folkbokforingsadressen inte ar densamma som vistelseadressen, skall bida adresserna anges i
utskrivningsmeddelandet.

SOSFES 200527 (M och S)

Kommentar:

Utskrivningsmeddelande for patienter med samordnad utskrivningsplan skickas dagen fore
planerad/overenskommen utskrivning till de enheter som medverkat 1 vardplaneringen/
utskrivningsplaneringen och som dr ansvariga for insatser efter sjukhusvistelsen,

Grundregel dr att meddelande om utskrivning skickas sa fort man kunnat faststalla
utskrivningsdatum och att kommunen tar emot patienten s fort det &r praktiskt mojligt.
Meddelande om utskrivning som skickas vardagar fore ki 14.00 riknas som inkommet samma
dag. Tidpunkten noteras i1 Prator och har betydelse for administrativ berdkning av antal
betaldagar men skall inte anviindas av nagondera parten for att forsena utskrivning.

Ansvarig
Ansvarig for att utskrivningsmeddelande skickas 1 Prator ar behandlande lakare, men utfors av
ansvarig sjukskoterska pa avdelningen.

Observera

Meddelande om utskrivningsklar och utskrivningsmeddelande skickas #ven nir samordnad
vardplanering/ utskrivningsplanering inte skett, d v s patienten atergar till bostaden med
oférandrade insatser.

Information vid utskrivning av patient fran sjukhusvard

4 kap 2 § Information om patientens behov av hilso- och sjukvird och socialtjanst skall senast samma
dag som patienten skrivs ut dverftras frin den slutna vArden till berorda enheter inom den dppna
virden och socialtjansten.

SOSFS 2005:27 (M och S)

Exempel pa dokument som ska anvindas vid denna overforing ar:
¢ Kopia av justerad vardplan/ utskrivningsplan till patienten

¢ Slutanteckning/Medicinsk epikris

¢ Omvéardnadsepikris

o Rehabiliteringsepikris

¢ Aktuell likemedelslista/ordinationskort for likemedel

4 kap 3 § Informationen skall innehdlla dels vardplanen, dels 6vriga vasentliga uppgifter

Om det 4r relevant for patientens vird och omsorg efter utskrivningen, skall de vvriga uppgifterna

bestd av:

1. inskrivningsorsak samt hilso- och eller funktionstillstindet vid inskrivningen

2. vilka som varit ansvariga for patientens vard, behandling och rehabilitering samt
eventuella komplikationer som tillstott i den slutna varden

3 sammanfattning och utvirdering av genomford vdrd, behandling och rehabilitering samt
eventuella komplikationer som tillstott 1 den slutna vérden

4. patientens aktuella hilso- och funktionstillstind

5. patientens upplevda halsotillstind

6. riskbedomning utifran patientens halsotillstind

7. patientens arbetsfrmiga

8. nirstiende, forvaltare eller god man

9. andra kontinuerliga lakarkontakter 4n de som &r namngivna i virdplanen.
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Patienten skall om det inte finns hinder for detta enligt sekretesslagen (SFS 2009:400) eller lagen (PSL
2010:659) patientsakerhetslagen, {2 informationen skriftligt vid utskrivningen. Vid behov skall den
#ven ges i annan form. SOSFS 2005:27 (M och S)

Betalningsansvar

10 § Betalningsansvar

En kommun har betalningsansvar for patienter vid enheter for somatisk akutsjukvard,
geriatrisk vérd, eller psvkiatrisk vard inom landstingets slutna hélso- och sjukvard som ar
utskrivningsklara och for vilka en vérdplan ar upprattad.

En patient &r utskrivningsklar om han/hon av den behandlande ldkaren inte langre bedoms
behiva vard vid en enhet inom landstingets slutna hilso- och sjukvard
Lag: SFS 2003:193

Tidpunkt fér betalningsansvar
11 § Tidpunkt for betalningsansvar
Kommer inte ett landsting och en kommun &verens om en annan tidpunkt intrader
kommunens betalningsansvar dagen efter det att en patient 4r utskrivningsklar och en
virdplan dr upprattad.
For en patient i den somatiska akutsjukvarden eller den geriatriska vérden, intrader
betalningsansvaret tidigast fem vardagar, l6rdag, midsommarafton, julafton och nyérsafton
oriknade, efter det att kommunen mottagit kallelsen till vardplanering.
For en patient i den psykiatriska varden intrader betalningsansvaret tidigast 30 vardagar,
lordag, midsommarafton, julafton och nyarsafton oraknade, efter det att kommunen mottagit
kallelsen till vardplanering

Lag: SFS2003:193

Skillnader i betalningsansvar mellan somatisk och psykiatrisk vird

Patienter inom somatisk och psykiatrisk vard omfattas i huvudsak av samma bestammelser
och riktlinjer. Tidpunkten nér betalningsansvaret intrader skiljer sig at mellan somatisk vard
(5 dagar) och psykiatrisk vard (30 dagar).

For psykiatrisk verksamhet giller oftast langre vardtider och saval vardplaneringen som
justering bor ske vid personligt mote.

Kvalitetssdkring/Avvikelsehantering

For att sakerstilla och folja upp riktlinjerna ovan ska avvikelserapportering tillampas. delges
den andre vardgivaren och hanteras enligt lokal rutin.
Blankett "Avvikelser i vardkedjan™ ska anvindas. Bilaga 7

Lakemedelshantering vid utskrivning frén sjukhus. Bilaga 8
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