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1 Inledning

Barn och elever kan ha behov av halso- och sjukvardsinsatser under sin vistelse i férskolan
eller skolan. En halso- och sjukvardsinsats som kan utforas i forskolan och skolan kallas
egenvard.

Egenvard ar inte halso- och sjukvard enligt halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Dit raknas daremot halso- och sjukvardens bedémning, planering och uppféljning av
egenvarden. Egenvard ar alltsa en halso- och sjukvardsatgard som en legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedémt kan utforas av ett barn/elev sjalv eller med hjélp av nagon annan.
Bedomningen om en hélso- och sjukvardsatgérd kan utforas som egenvard regleras i Lag
(2022-1250) om egenvard

Den halso-.och sjukvardspersonal som bedémer om egenvard maste bedéma om det finns
nagra risker med att atgarden utfors oms egenvard. Om det finns risk kan inte atgarden utféras
som egenvard

Halso- och sjukvarden har ansvar for att bedomningen ar riktigt gjord och att omprévning
sker om forutsattningar dndras. Om barnet /eleven skadas vid utforandet av egenvard gors
bedémning av ansvar enligt allmanna skadestand och straffrattsliga regler.

Elevhalsans medicinska insats ansvarar inte for att utféra egenvard.

Elevhalsan har ett sarskilt ansvar for att undanrdja hinder for varje elevs larande och
utveckling i det individuellt inriktade arbetet och vara med nar behov av sarskilt stod utreds.
Pa det sattet blir elevhalsans medicinska insats involverad i arbetet med planering och
samverkan kring egenvarden

2 Individuell bedémning

Det gar inte att sdga generellt vilka atgarder som utgor egenvard utan ar beroende av
omstandigheter i varje enskilt fall. En del barn/elever har behov av kontinuerlig egenvard
medan andra har behov av tillféalliga insatser. Bedémningen gors av legitimerad
yrkesutdvare/behandlande lakare utifran fysisk och psykisk hélsa och utifran barnet/elevens
basta

3 Forskolan/skolans ansvar

Vardnadshavare tillsynsansvar for sina barn enligt 6 kap foraldrabalken 6vergar till
forskolan/skolan den tid barnet/eleven vistas dar. Samma ansvarsforhallande galler i frivillig
som obligatorisk skolform.

Rektor ansvarar for att barnets vistelse i forskolan/elevens skolgang ska kunna genomforas
och har ett ansvar att barnet/eleven far hjalp med sin egenvard. Det ar viktigt att behandlande
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lakare, forskola, skola, vardnadshavare och elev samarbetar och planerar egenvarden sa att
den fungerar sa tryggt och bra som majligt utifran barnets/elevens béasta.

For barn/elev i forskolan/skolan maste darfor en bedémning goras utifran forutsattningar i
samrad med skolan. Med samrad avses att halso- och sjukvarden efter vardnadshavares
tillstand kontakter rektor for en bedémning om atgarden kan utféras som egenvard pa ett
sakert sétt. Rektor bedomer och beslutar i samrad med vardnadshavare och personal vem som
kan ata sig uppgiften i forskolan/skolan och ansvara for att den anstallde har ratt kompetens
och kan fullg6ra sina uppgifter. Behovs utbildningsinsatser ansvarar halso- och sjukvarden for
utbildning och uppféljning

Vardnadshavare kan lamna 6ver den faktiska varden och omsorgen till ndgon annan, men
ansvaret for egenvard kan vardnadshavare inte lamna 6ver utan att den behandlande
legitimerade yrkesutévaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedomning.
Vardnadshavarna kan saledes inte lamna 6ver ansvaret att t.ex. ge lakemedel till personal i
skolan utan att ansvarig inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedémning utifran
egenvardsforeskriften. Skolan kan tillsammans med vardnadshavarna ta kontakt med den
ansvarige och begara en ny beddmning utifran de nya forutsattningarna.

Om rektor anser att forskolan/skolan inte har mojlighet att utféra den beslutande egenvarden
pa ett och sékert satt maste rektor kontakta ansvarig inom hélso- och sjukvarden. Tillsammans
med forskolan/skolan ska da halso- och sjukvarden komma Gverens om hur man ska losa
situationen. Det kan till exempel gélla mer information, utbildning, resurser och en dialog
med behandlande lakare om eventuell ytterligare bedémning.

Det kan bli olika bedomningar beroende pa vem som ska utféra atgarden. En atgard kan
bedémas som egenvard nar vardnadshavare utfor atgarden men raknas som halso- och
sjukvard nar eleven befinner sig pa forskolan/skolan.

Forskolan och skolans tillsynsansvar och vilka atgarder som kravs forandras precis som for
vardnadshavare med barnets alder, mognad och 6vriga omstandigheter. Rektor ansvarar for att
rutiner for barnets tillsyn och egenvard finns och &r val férankrad hos den personal som utfora
atgarder.

4 Planering

Elevens egenvardsplan som ansvarig léakare utfardar, utgor underlag for skolan
egenvardinsatser. Egenvardsplan/insatser ska vara dokumenterad och elev/barn,
vardnadshavare och forskola/skola ska ha en kopia av planeringen och all ber6rd personal ska
vara val fortrogen med den.
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| dokumentationen ska inga:

Tydliga barn/elevuppgifter, vardnadshavares kontaktuppgifter

Hur och av vem egenvarden ska utforas

Vilken atgard som har bedémts som egenvard

Tydliga skriftliga instruktioner och ordinationer av behandlande lakare

Hur information och instruktion till dem som ska utfora egenvarden ska ges, av hélso-
och sjukvardspersonal eller vardnadshavare

| visa fall kan den ansvariga lakaren komma 6verens med elevens/barnets
vardnadshavare om att vardnadshavaren instruerar forskolans/skolans personal om hur
egenvarden ska utforas. Vardnadshavare och ansvarig personal dokumenterar da
gemensamt de aktuella rutinerna kring ex medicinering samt 6vriga uppgifter som ar
viktiga att kénna till for personalen.

Vilka atgéarder som ska vidtas om eleven blir simre i samband med egenvarden

Vilka dtgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om elevens situation
forandras

Var medicin finns och handhas vid utflykter, friluftsdagar mm

Elevens vardnadshavare ansvarar for att elevens mediciner finns tillgangliga, ar
markta med namn och personnummer och att en skriftlig ordination finns dar
medicinerna forvaras. Mediciner ska alltid forvaras inlasta for att minska risken for
tillbud men nar det géller mediciner for akut bruk ar det viktigt att de forvaras sa att
det gar att nd snabbt och létt.

Eventuella lokal- och schemaanpassningar

Vilka dtgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om barn/elev drabbas av
eller utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden
Rutiner vid idrott, friluftsdagar mm

Vem som ansvarar for information till tillfallig personal

Hur och nar bedémning av egenvarden ska foljas upp och &r en omprovning av
egenvarden ska goras.

5 Uppfdljning och Omprovning

Den som har gjort bedémningen och beslutat att en halso- och sjukvardsatgérd kan
utféras som egenvard, ansvarar for att beslutet dokumenteras, planeras och f6ljs upp.
Beslutet foljs upp inom 3 manader.

Skolans legitimerade hélso- och sjukvardspersonal ska inte ansvara for omprévning
eller uppféljning.
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Diabetes
Det finns en sérskild egenvardplan kring Diabetes som ska anvands i samarbete med
barnklinikens diabetesskoterska.

6 Bilagor

Lag 2022:1250 om egenvard
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-
20221250-om-egenvard sfs-2022-1250

Meddelandeblad: andrade regler vid egenvard
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf

Skolverket: Egenvard av barn och elever.
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-forskolan-och-
skolan

Socialstyrelsen Egenvard
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/

RVN bedémning om det &r egenvard eller halso- och sjukvard
https://www.rvn.se/sv/delplatser/\VVardgivare/\VVardgivarwebb/samverkan-och-
utveckling/aktuella-avtal-och-overenskommelser/overgripande---alla-malgrupper/egenvard---

bedomning/

6(6)


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-forskolan-och-skolan
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-forskolan-och-skolan
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/samverkan-och-utveckling/aktuella-avtal-och-overenskommelser/overgripande---alla-malgrupper/egenvard---bedomning/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/samverkan-och-utveckling/aktuella-avtal-och-overenskommelser/overgripande---alla-malgrupper/egenvard---bedomning/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/samverkan-och-utveckling/aktuella-avtal-och-overenskommelser/overgripande---alla-malgrupper/egenvard---bedomning/

