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Basala hygienrutiner och kladregler i vard och omsorg

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férhindra smittspridning,
och ska alltid tillampas i det patientnara omvardnadsarbetet.

Basala hygienrutiner innebar:
¢ God handhygien

¢ Ibland handskar

e Skyddsklader

Handhygien

Smycken pa hander och underarmar samlar
mikroorganismer och forhindrar god handhygien.
Déarfor ska ringar, armband, klockor, férband,
stodskenor eller motsvarande inte anvéandas i det
patientnara omvardnadsarbetet.

Naglarna ska vara kortklippta och utan nagellack.
Losnaglar ar inte tillatna.

Handdesinfektion

Desinfektera alltid handerna fore och efter alla
omvardnadsinsatser aven om handskar anvands. Ta
rikligt med handdesinfektionsmedel (2-4 ml) i kupad
hand och gnid in medlet 6verallt pa handerna och upp
pa underarmarna.

Fortsatt gnida tills huden kanns torr.

Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval nar handerna ar
eller kanns smutsiga samt efter vard av person som
kréks eller har diarré. Torka torrt med rent papper.
Avsluta med handdesinfektion.

Handskar och skoskydd

Anvand skyddshandskar vid kontakt med urin,
avforing, blod, sar och sekret.

Desinfektera alltid handerna fore patagning av
handskar. Handskarna kastas efter anvandning och
handerna desinfekteras darefter.

Ber6r inte omvaxlande smutsigt och rent &ven om
handskar anvands. Tank pa att handskarna blir
fororenade utanpa och sprider smitta pa samma sétt
som en smutsig hand. Byt handskar mellan olika
vardmoment hos samma patient samt mellan
patienter.

Héanderna ska desinfekteras efter att du tagit av eller
pa skoskydd.

Skyddsklader

Plastforklade av engangstyp ska anvandas i
omvardnadsarbetet vid direktkontakt med patienten
eller dennes sédng samt hjélp vid personlig hygien och
smutsigt arbete. Forkladet kastas i avfallshanteringen
hos patienten direkt efter anvandning.

Arbetsklader

Bar alltid kortdrmad arbetsdrakt i det patientnara
omvardnadsarbetet. Arbetsdrakten byts varje dag, eller
oftare om den blivit smutsig eller vat. Tvatt av
arbetsklader ska ske enligt rutin p& arbetsplatsen i
minst 60° C.

Har

Langt har och langt skagg ska fastas upp. Huvudduk,
byts dagligen och tvattas enligt rutin pa arbetsplatsen i
60° C. Den ska fastas upp eller stoppas innanfor
arbetsdrakten.
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