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Samordnad individuell plan - SIP
Till dig med flera kontakter inom vard
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Samordnad Individuell Plan - SIP

For dig som har behov av insatser fran olika vard- och omsorgsgivare
finns det mojlighet att fa det samordnat i en individuell plan. Planen
forbattrar samordningen och ger en helhetsbild fér dig, ndrstaende och
berorda vard- och omsorgsgivare. Samtidigt far du okat inflytande och
delaktighet i fragor kring din situation.

Om du efter utskrivning fran sjukhus behover nya eller férandrade insat-
ser fran flera vard- och omsorgsgivare erbjuds du vanligtvis en samord-
nad individuell plan.

Sa har gar det till

Via din hédlsocentral, vardcentral eller specialistmottagning far du en fast
vardkontakt som har ansvar for att kalla till ett méte som vanligtvis sker
i ditt hem.

Vid motet deltar du sjélv och/eller din foretradare, dina narstaende
samt representanter fran berdrda vard- och omsorgsgivare.

Det ar bra om du infor motet tanker igenom din nuvarande situation och
vilka behov, 6nskemal och forvantningar du har.

Under motet samtalar ni om dina behov och vem som gor vad av olika
vard- och omsorgsgivare. Det som bestdams vid motet dokumenteras i
en samordnad individuell plan som du sedan far ta del av. Av planen ska
dina mal framga och vilka insatser som du sjalv, dina néarstaende och
olika vard- och omsorgsgivare ansvarar for.

Samtycke
Informationsutbyte mellan kommun och landsting gallande din hélsa
och behov sker endast om du har [amnat samtycke till det.



