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Elev: Klass:
APL-plats: Period:
Kurs: Medicin 1

Vard-. Och omsorgsarbete 2

Den arbetsplatsforlagda utbildningen ska behandla féljande centrala innehall i kurserna;

MEDICIN 1

Vanliga sjukdomar ,symtom , diagnos , undersokningar, medicinska behandlingar samt vard och omsorg vid dessa sjukdomar
Medicinsk terminologi

VARD OCH OMSORGSARBETE 2

Vard och omsorg vid vanliga sjukdomar

Halso- och sjukvardsuppgifter.

Observationer, behandlingar, kontroller och provtagning
Sjalvbestammande och integritet

Tekniska hjalpmedel

Rapportering och dokumentation
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Fortydligande av begrepp kopplade till kunskapskrav och beddmning:

Enkla: Eleven kan beskriva delar av det som studeras kopplat till relevant

Nyanserade: Eleven vinklar sina beskrivningar ur olika perspektiv.
fakta.

utforlig: Eleven gor mer ingaende beskrivningar som ar mer exakta

Oversiktligt: Eleven tar upp och beskriver de huvudsakliga delarna men i och innehallsrika.

ungefarliga och inte sa exakta beskrivningar. . .
Valgrundade: Eleven bygger sina asikter/slutsatser pa relevant fakta

| samrad med handledaren: Eleven har kontinuerliga avstamningar med  ¢om 4r férankrad i tillférlitliga kallor och/eller teorier.

handledaren men behover inte alltid ha handledaren med sig i alla moment. . _
Efter samrad med handledaren: Eleven kan bedéma nér avstamning
behdvs innan arbetet utfors.
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Kunskapskrav

Kunskaper om vanliga sjukdomar och deras psykiska och fysiska symtom
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Kunna observera forandringar i patientens tillstand , ex. hudférandringar, hudfarg, feber, munstatus, oro, &ngest ,smarta ,medvetandeférandringar

Eleven beskriver 6versiktligt
vanliga sjukdomar och deras
fysiska och psykiska symtom

Eleven har i samrad med
handledare observerat férandringar
i patientens tillstand .

Exempel pa uppgifter som utforts:

Eleven beskriver utforligt vanliga
sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom.

Eleven har med viss sakerhet och
efter samrad med handledare
observerat forandringar i patientens
tillstand

Eleven beskriver utforligt och
nyanserat vanliga sjukdomar och
deras fysiska och psykiska symtom.

Eleven har med sakerhet
sjalvstandigt observerat
forandringar i patientens tillstand
och har efter samrad med
handledare tagit initiativ och gett

forslag pa hur man ska agera
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Kunskapskrav

Halso- och sjukvardsuppgifter som tillhér underskoterskans kompetensomrade , behandlingar, kontroller och provtagning,

Vard och omsorg vid vanliga sjukdomar

Eleven planerar och utfor med viss sékerhet Eleven planerar och utfér med viss sakerhet Eleven planerar och utfér med sékerhet och

och med visst handlag halso -och och gott handlag héalso -och mycket gott handlag halso- och
sjukvardsuppgifter i samrad med sjukvardsuppgifter efter samrad med sjukvardsuppgifter. Vid behov anpassar eleven
handledare. handledare utforandet i samrad med handledare.

Eleven tar egna initiativ, planerar och utfor
Eleven planerar och utfér i samrad med Eleven tar egna initiativ, planerar och utfor efter samrad med handledare vard och omsorg

handledare vard och omsorg pa ett etiskt, efter samrad med handledare vard och pa ett etiskt, ,hygieniskt, estetiskt

hygieniskt estetiskt ,ergonomiskt, omsorg pa ett etiskt, ,hygieniskt, estetiskt ,ergonomiskt ,rehabiliterande och pedagogiskt
rehabiliterande och pedagogiskt satt med ,ergonomiskt ,rehabiliterande och satt med hansyn till patientens

hansyn till patientens sjalvbestammande och pedagogiskt satt med hansyn till patientens  sjalvbestdmmande och integritet och anpassar
integritet. sjalvbestammande och integritet vid behov utférandet i samrad med

| arbetet hanterar eleven i samrad med | arbetet hanterar eleven efter samrad med  handledare. | arbetet hanterar eleven efter
handledare apparater och tekniska handledare apparater och tekniska samrad med handledare apparater och tekniska
hjalpmedel utifran gallande hjalpmedel utifran gallande hjalpmedel utifran gallande
sékerhetsforeskrifter sakerhetsforeskrifter sakerhetsforeskrifter.

Exempel pa uppgifter som utforts:



SUNDSVALLS L VAIE}{{I%})
GYMNASIUM OM SC()LET} 3S

‘-T()'{! —
&

Kunskapskrav

Medicinsk terminologi

| samtal anvander eleven med viss || samtal anvander eleven med viss sékerhet | samtal anvander eleven med sakerhet
sékerhet enkel medicinsk medicinsk terminologi medicinsk terminologi
terminologi

Exempel pa uppgifter som utforts:

Kunskapskrav

Rapportering och dokumentation

Eleven hanterar i samrad med Eleven hanterar efter samradd med handledare Eleven hanterar med sékerhet, efter
handledare pa ett patientsakert satt  pa ett patientsakert satt informationsteknik for ~ samrad med handledare pa ett
informationsteknik for kommunikation och dokumentation patientsékert satt informationsteknik for
kommunikation och dokumentation kokommunikation och dokumentation
utforda uppgifter.

Exempel pa uppgifter som utforts:
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Elevens formaga
Kommunikation och samarbete med andra

Nar eleven samrader med Nar eleven samrader med handledare Nar eleven samrader med handledare
handledare bedémer denne med beddmer denne med viss sakerhet den egna beddmer denne med sakerhet den egna
viss sakerhet den egna formagan  formagan och situationens krav. Eleven kan formagan och situationens krav och kan
och situationens krav. Behover hjalp med viss sakerhet bedoma sin egen formaga  med sakerhet utvardera sin egna formaga

av handledare att forstd den egna  och kan sjalv ge nagra exempel pa vidare och kan ge valgrundande forslag pa vidare
formagan och vidare inlarningsbehov inlarningsbehov

inlarningsbehov

Eleven anpassar med viss Eleven anpassar med viss sdkerhet sin Eleven anpassar med sékerhet sin
sékerhet sin kommunikation till kommunikation till mottagaren och samarbetar kommunikation till mottagaren och
mottagaren och samarbetar med med andra. samarbetar med andra.

andra.

Elevens egen bedémning av de egna formagorna och vidare inlarningsbehov
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Beddmning av generella férmagor.

Forbattra Bra Mycket bra

Skapa kontakt med vard och
omsorgstagare

Visa hansyn och respekt

Uppmarksamma behov

Visa engagemang och empati

Inhamta kunskaper och visa i
praktisk handling

Folja instruktioner

Uttrycka sig begripligt

Observera/reflektera och
rapportera

Ta egna initiativ

Samarbeta

Ansvar och noggrannhet
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Elevens omddme av Arbetslarande —APL
Forbéattra Bra Mycket bra

Bemotande i personalgruppen

Handledning av handledare och
Ovrig personal

Fatt ta del av handledarens och
ovriga medarbetares kunskap och
kompetens

Fatt tydliga instruktioner om hur
olika arbetsuppgifter ska utféras

Dina synpunkter och iakttagelser
har tagits tillvara

Fatt mojlighet och stod till att ta
egna initiativ

Fatt mojlighet att ta eget ansvar

Fatt mojlighet att prova specifika
arbetsmoment

Fatt mojligheter och forutsattningar
att uppna det centrala innehallet i
kurserna
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Namn: Personnummer:

Halvtidssamtal med utvecklingsforslag:

APL-plats:
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Ort och datum:

Handledare: APL-larare:

Slutsamtal:
Ar det centrala innehallet uppnatt? E

Om nej: Vad ska den studerande komplettera?

Elev:

Obligatorisk kommentar

Franvaro=

Ort och datum:

Handledare: APL-larare:

Elev:




