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Lokal arbetsordning for lakemedelshantering,
ordinart boende (hemsjukvard)

Lokal arbetsordning for Iakemedelshantering utarbetas av ansvarig
sjukskoterska och enhetschef for hemtjanstomradet. Uppdatering ska ske en
gang per ar, revidering vid behov.

Hemtjanstomrade

Giltigfrom Giltigtom Ansvarig enhetschef

1. Ansvarig for lakemedelshanteringen
Sjukskdterskan ska, tillsammans med den enskilde, om det ar mjoéligt, och
ansvarig lakare ta stallning till om patienten har méjlighet att sjélv ansvara for sin
ldkemedelsbehandling eller om lakemedelshanteringen ska 6vertas av
sjukskoterskan. Utgangslaget ar dock att patienten sjalv ansvarar for sina
lakemedel i sin bostad. Nar patienten sjalv delvis ansvarar for sin
lakemedelshantering ska ansvarig sjukskoterska, patient och lakare i samrad hitta
en individuell praktisk och séker I6sning.

Lakemedel ska alltid forvaras pa sadant satt i patienten bostad att obehdériga inte
har atkomst till IAkemedlen.

Overenskommelse om ansvar och hur lakemedelshanteringen ska ske
dokumenteras i patientens journal av sjukskdterska samt i lakarens journal.

2. Ordination av lakemedel
Staende ordination kan vara kontinuerlig eller vid behov ordinerad av lakare eller
sjukskdterska med forskrivningsratt for lakemedel.

Tillfallig ordination av ldkemedel, som den enskilde har i sin bostad eller hdmtas ur
akutforrad pa SABO, kan goras pé telefon om lakare inte har méjlighet att gora
hembesdk. Om den som muntligen ordinerat Idkemedel &r férhindrad att dokumentera
ordinationen ska det géras av sjukskdterska. Dokumentera ordinatérens namn.

Lakemedel ordinerade enligt generell lkemedelsordination kan ges till patient av
sjukskoterska efter beddmning under begransad tid utan att Iakare kontaktas.

Ansvarig l&kare informeras snarast om den tillfalliga ordinationen.

Sjukskoterskan ansvarar for att aktuell Idkemedelslista/ordinationshandling och aktuell
signeringslista finns hos patienten.

Enhetschefen ansvarar for att lista med signaturfértydligande finns hos patienten och for
enheten.

3. Dokumentation
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Ansvarig lakare i slutenvard eller primarvard ansvarar for att aktuella I1akemedel &r inférda
pa ordinationshandling i SYStem Cross eller Pascal.

Lakare och sjukskoterska ansvarar for att patientens ordinationer finns samlade pa en
ordinationshandling som ar uppdaterad och korrekt.

Ordinationshandlingen ska signeras och det ska framga vem som ordinerat lakemedlen.
Ordinationshandling ska forvaras i patientens omvardnadsparm.

Ta fram en lokal rutin fér att byta ordinationslistor aven hos de patienter dar inga
forandringar skett med viss kontinuitet. Ska ske minst 2 ganger per ar.

Tillfallig ordination som gors pa telefon tas emot, dokumenteras och signeras i
ordinationshandlingen av sjukskoéterska. Vem som ordinerat och tidpunkt fér ordinationen
anges.

4. Apoteksrutiner bestallning och transport
Dosdispenserade lakemedel levereras var 14.e dag fran dosapoteket.
Staende hela férpackningar och lakemedel vid behov till patienter med
e-dos kan bestallas fran dosapoteket i ordinationsverktyget Pascal av sjukskoéterska.
Lakemedlen levereras/hamtas pa apotek i slutna lador. Leverans fran dosapoteket sker
fyll i vad som géller fér hemtjédnstomradet med postbud, vem som kvitterar och laser in
ladorna fyll i vad som géller for hemtjanstomradet om sjukskoterska inte ar pa plats och
kan ta emot leveransen.

Staende hela férpackningar och lakemedel vid behov for patienter som inte har e-dos kan
bestallas via fyll i vad som géller for hemtjanstomradet fran lokalt apotek, fyll i vad som
géller for hemtjdnstomradet. Lakemedlen hadmtas pa lokalt apotek fyll i vad som géller fér
hemtjanstomradet i plomberad |ada av fyll i vad som géller fér enheten och tas emot av
fyll i vad som géller fér hemtjédnstomradet. For att personal i hemtjansten ska kunna
hamta lakemedel anvands blanketten "Fullmakt Vardenhet” och lamnas till lokalt apotek.

5. Kontroll av mottagna lakemedel
Sjukskoterska, eller utsedd personal fyll i vad som géller fér hemtjédnstomréadet,
kontrollerar plombering och att leveransen éverensstdmmer med bestélining eller
féljesedel.
Lakemedel for enskild patient tas med av hemtjanstpersonal till patientens bostad och
beslutad forvaringsplats, observera att ID-kontroll ska signeras pa signeringslistan.

6. Forvaring
Lakemedel och aktuell ordinationshandling férvaras i rumstemperatur (+15 till +25 grader
C).

Lakemedel som kraver kylférvaring (+2 till +8 grader C) forvaras i patientens kylskap.

Narkotika klassade lakemedel och férbrukningsjournal férvaras fyll i vad som géller fér
hemtjdnstomrédet.

7. lordningstallande av lakemedel
Lakemedel iordningstalls av sjukskoterska i lakemedelsdosett utifran aktuell
ordinationshandling. Sjukskoterska ar ansvarig for dosettens innehall och att den ar markt
med namn, personnummer samt frdn datum och till och med datum.

Dosett iordningstalls for hdgst 14 dagar per tillfalle, dosetterna marks med fran och med
och till och med datum samt signatur. lordningstalld dosett signeras av sjukskéterska pa
signaturlista for dverlamnande av lakemedel.
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Om andring av lakemedelsordination sker nér dosett ar delad och signerad ska
sjukskoterska som andrar i dosetten skriva namn och signatur bade pa dosett och
signeringslista.

Sjukskoterska ska dokumentera i patientjournalen av vem och hur ofta dosett
iordningstalls.

Dosdispenserade lakemedel expedieras maskinellt av dosapoteket utifran aktuellt
dosrecept i dospasar och iordningstalls for tva veckor i taget. Om lakemedel akut maste
dosandras, sattas in eller ut och man inte kan vanta pa omdispensering fran dosapoteket
delas lakemedlen tillfallig i dosett av sjukskoéterska. Dokumentation ska ske i
patientjournalen. Den som iordningstaller ett Iakemedel ska géra en rimlighetsbedémning
av saval den ordinerade som den iordningstallda dosen.

Insulinhantering

Pagaende insulinpenna forvaras i patientens bostad pa beslutad plats. Pennan marks
med brytdatum och kasseras efter 4 veckor.

Obrutna insulinpennor férvaras i kylskapet. Bruten penna kan férvaras i rumstemperatur i
en manad.

Aktuell insulinordination ska alltid finnas och kontrolleras mot ordinationshandling.
Andring av insulinordination utférs alltid av l&kare och justering av dos kan i individuella
fall goéras av sjukskoterska.

Signeringslista for insulin ska endast innehalla datum samt klockslag och signatur och ev.
injektionsstalle.

Vid delegerad insulininjektion ska alltid "kanylavklippare” anvandas, typ Safe-Clip.

Vid behovslakemedel

Indikation, styrka, dosintervall och max dos per dygn ska vara ordinerat av lakare och sta
pa ordinationshandlingen. Sjukskoterska ansvarar for att ordinerat vid behovslakemedel
finns tillgangligt for patienten.

Personal ska alltid kontakta tjanstgorande sjukskoterska innan vid
behovsliakemedel far 6verlamnas till patienten.

Vid kontakt dokumenterar sjukskéterska indikation for vid
behovslakemedlet i HSL journalen, personalen signerar dverlamnandet och
dokumenterar utvardering av effekt i rapportblad HSL.

Utlamnande av dosetter/dospasar

lordningstallda lakemedelsdosetter forvaras i patientens bostad pa beslutad plats.
Dosdispenserade lakemedel Iamnas ut till patientens lakemedelsskap av fyll i vad som
géller fér hemtjidnstomradet. Kontroll av att ratt patient far ratt dosdispenserade lakemedel
utfors, uttamnandet signeras péa signeringslista for verlamnande av lakemedel.
Sjukskoterskan ansvara for kontroll av andrad ordination.

Overlamnande och intag

Lakemedel 6verlamnas av personal med delegering for Iakemedelsdverlamnande.
Innan ldkemedel 6verlamnas till en patient gors alltid kontroll av identitet, datum, tid och
antal tabletter mot aktuell ordinationshandling.

Overlamnande och intag av lakemedel ska utféras i patientens lagenhet fér att undvika
forvaxling av 1dkemedel mellan patienter.
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Overlamnande av lakemedel signeras omedelbart efter att patienten tagit sitt Iakemedel
pa signeringslista for 6verlamnande av lakemedel. Sjukskoterska ansvarar for att
signeringslistan ar aktuell och riktig. Signeringslista for 6verlamnande av lakemedel
sparas i omvardnadsparmen 1 ar efter upprattande.

Lakemedel bor intas sittande och med riklig mangd vatska. Om patienten har svart att inta
nagot lakemedel kontaktas sjukskoterska. Sjukskoterskan ansvarar for att kontrollera om
lakemedlet kan krossas, delas eller maste bytas ut mot annat lakemedel. Om lakemedlet
kan krossas ska detta dokumenteras i HSL journal och pa signeringslista och
patientbunden Iakemedelskross ska anvandas.

Hantering av lakemedelsplaster - depaplaster

Lakemedelsplaster far endast appliceras om det ar sakerstallt att det gamla ar borttaget.
Det borttagna lakemedelsplastret tejpas fast pa avsett papper som finns i pasen for
Overblivna lakemedel i medicinskapet fyll i vad som géller fér hemtjdnstomrédet och
levereras snarast till sjukskéterskan. Borttagandet signeras pa signeringslistan.

Nytt plaster som appliceras ska markas med datum och signeras. Lakemedelsplastret ska
inte tdckas med férband eller dyl. Darefter signeras pa signeringslistan samt dokumentera
placeringen vid signaturen.

All hantering av Iakemedelsplaster ska ske med handskar.

Personal ska dagligen kontrollera att aktuellt I3kemedelsplaster sitter kvar fyll i vad som
géller fér hemtjidnstomradet. Om lakemedelsplaster ej hittas ska sjukskoterska kontaktas.
Nytt lakemedelsplaster far da ej appliceras.

Kassation av lakemedelsplaster: Ansvarig sjukskoterska ska omhanderta forbrukade
lakemedelsplaster. Max tva kasserade plaster far finnas hos patienten innan de lamnas
till ansvarig sjukskoéterska. Kontroll av utlidmnade och anvanda lakemedelsplaster ska ske
kontinuerligt av sjukskoéterska och delegerad personal. Kontrollen utférs fyll i vad som
géller fér hemtjdnstomradet

Om plastret innehaller narkotiskt preparat ska narkotikajournal foras.

Tider
Intag av lakemedel ska fordelas sa jamt dver dygnet som mdjligt.
Intervallet mellan dagens sista och nasta dags forsta dos bor inte bli for langt.

Viktigt att patientens ordinerade lakemedelstider foljs for att undvika for kort eller 1ang tid
mellan ldkemedelsdoserna.

Rapportering av lakemedelsbiverkan

Misstankta lakemedelsbiverkningar ska rapporteras av sjukskdterska oavsett om man har
eller inte har forskrivningsratt for lakemedel. Rapportering sker elektroniskt via
Lakemedelsverkets hemsida.

Nyckelrutiner
Hemtjanstomradets och hemsjukvardens nyckelrutiner nar det beslutats att Iakemedlen
ska lasas in i sarskilt skap i patientens bostad. Fyll i vad som géller fér hemtjanstomradet.

Hygieninstruktion

Vid lakemedelséverlamnande galler féljsamhet av de basala hygienrutinerna. Personal
ska aldrig vid 6éverlamnandet hantera lakemedel utan hjalpmedel som t ex medicinkopp,
sked, handske mm. Sjukskdterska som delar I1dkemedelsdosett ska anvanda pincett,
doseringssked etc. eller nar sadan finns direkt ur blisterférpackning ner i dosettfack.
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Lakemedelsskap i patientens bostad ska torkas rent fyll i vad som géller fér
hemtjanstomradet och ha god ordning. Lakemedel far inte forvaras tillsammans med
andra féremal eller produkter utan dessa ska héllas atskilda.

Regelbunden inventering och utgallring av utgangna lakemedel i patientens
lakemedelsskap utfors fyll i vad som géller for hemtjanstomradet av fyll i vad som géller
fér hemtjanstomradet. Sjukskoterskan ansvarar for att detta sker.

Kassation av lakemedel

Patienten ager sina lakemedel. Patient, anhorig eller narstaende tillfragas om lakemedel
som inte langre anvands far lamnas till apotek for kassation.

Individuellt férskrivna lakemedel far inte dverlatas till ndgon annan.

Narkotika klassade lakemedel ska vid behandlingstidens slut kontroll réknas och
dokumenteras i férbrukningsjournal. Férbrukningsjournal ska sparas fyll i vad som géller
fér hemtjanstomradet 1 ar efter behandlingstidens slut.

Kasserade lakemedel laggs i speciell plastpase avsedd for Iakemedelskassation och
levereras till apotek fyll i vad som géller for hemtjanstomradet.

Narkotikaklassade lakemedel far inte lamnas till narstdende utan sjukskoterska ansvar for
att lamna lakemedel for kassation pa apotek fyll i vad som géller féor hemtjanstomradet.

Narkotikakontroll

Kontroll av narkotikaklassat I1akemedel sker vid uttag av fyll i vad som géller for
hemtjdnstomréadet och dokumenteras i patientens forbrukningsjournal upprattad for
lakemedlet av sjukskoterska. 1 ggr/manad samt vid avslutad Iakemedelsbehandling
kontrolleras mangd lakemedel i forpackning mot dokumenterad mangd i
forbrukningsjournal av sjukskéterska.

Om en brist av narkotiska lakemedel upptacks kontaktar sjukskoterska enhetschef vilken
kontaktar medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS). Fulltecknad férbrukningsjournal
sparas i patientens journal fyll i vad som géller for hemtjdnstomradet 1 ar efter
behandlingstidens slut.

Hantering av ldkemedelsautomat
Lakemedelsautomat anvands pa enheten.
Se rutin géllande Lakemedelsgivare.

Avvikelserapportering och uppféljning

Sjukskoterska kontrollerar inlamnade signeringslistor och dokumenterar eventuella
avvikelser i patientens journal samt i systemet Flexite. Alla lakemedelsavvikelser ska
rapporteras i datasystemet Flexite enligt upprattad riktlinje fér Avvikelsehantering.

Enhetschef ar ansvarig for att avvikelser utreds, atgardas, foljs upp och utvarderas.

Underskrifter

Datum:

Ansvarig sjukskoterska

Enhetschef

e  Arbetsordningen ska finnas tillganglig for all personal i hemtjanstomradet.
. Uppfoljning och eventuell revidering av arbetsordningen gors 1 gang per ar eller vid férandringar.
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