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Kommunala pensionarsradet (KPR)

Datum

Tid

Plats

Justering av protokoll

Niarvarande

Eila Nilsson

Kjell Olofsson (vice ordf.)
Aagoth Logdahl
Stefan Aronson
Christer Tarberg
Ann Norberg
Berit Andersson
Eva Wikman
Maud Selinder
Gudrun Engstrom

Niklas Sdwén (ordf.)
Caroline Grafstrom

Inbjudna

Lilli-Ann Forsberg
Ann-Sofie Torstensson
Cecilia Moberg

Lotta Johansson
Ingela Lindqvist

1 Motets 6ppnande

2022-11-24
Kl. 09.00 - 11.30

Kommunhuset, kommunstyrelsesalen

Justerare ar ordforande Niklas Sdawén och Eva Wikman.

Finska foreningen

PRO, Pensionirernas Riksorganisation

PRO, Pensionérernas Riksorganisation

PRO, Pensionérernas Riksorganisation

PRO, Pensionérernas Riksorganisation

PRO, Pensionérernas Riksorganisation

RPG, Riksforbundet Pensionédrs Gemenskap

RPG, Riksforbundet Pensionédrs Gemenskap

SKPF, Svenska kommunalpensionérers Riksforbund
SPF, Sveriges pensionérsforbund

(S) kommunstyrelsen
kommunsekreterare

anhorigkonsulent, anhorigcenter

anhorigstodjare, anhorigcenter

enhetschef, vard- och omsorgsforvaltningen
verksamhetschef, vard- och omsorgsforvaltningen
verksamhetsutvecklare, kommunstyrelsekontoret

Ordforande Niklas Sdwén 6ppnar mdtet och hélsar alla vilkomna.

2 Val av justerare

Att jamte ordforanden justera protokollet viljs Eva Wikman.

3 Dagordning

Dagordningen godkédnns med justeringen att tva ovriga fragor laggs till angdende kost vid
aldreboenden och biljettpriser i kollektivtrafiken.
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4 Foregaende protokoll
Laggs med godkdnnande till handlingarna.
5 Vard- och omsorgsforvaltningen informerar

Anhorigkonsulent Lilli-Ann Forsberg beréttar om kommunens anhorigstdd. Socialtjanstlagen
sdger att kommunerna ska erbjuda stod for att underldtta for den som vardar eller stodjer en
ndrstdende som dr langvarigt sjuk eller éldre eller som stodjer en nérstiende som har
funktionshinder. Kommunerna bestimmer sjdlva innehallet och omfattningen av stodet. Som
anhorig menas personer som vardar eller stodjer nirstdende. Nérstdende kan vara en person i
familjen, en partner, néra slakting, ndra vén eller granne med psykisk eller fysisk
funktionsnedséttning, langvarig psykisk eller fysisk sjukdom och personer med missbruks-eller
beroendeproblem.

Ca 1,3 miljoner personer vérdar eller hjdlper ndgon nérstdende regelbundet. Av dessa dr ca
900 000 forvérvsarbetande. Manga av dessa anhdriga gér ner 1 arbetstid for att orka och hinna
med och det kan leda till minskad inkomst och &dven péverka hélsan negativt. Var femte
anhorig kdnner ofta eller alltid att det &r psykiskt pafrestande att ge stod till narstdende.
Samtidigt anser fyra av fem anhoriga att det kénns bra att ge omsorg och att deras livskvalitet
hojs da den nérstdende far god omsorg och vard.

Det dr viktigt att det finns ett anhorigperspektiv inom vard- och omsorg. All personal som
moter anhoriga, ska uppméarksamma och bemoéta dem pa ett bra och respektfullt sitt. Det
handlar om att inkludera anhdriga och att man ser dem som viktiga samarbetspartners for att
kunna ge den bésta omsorgen. Ménga anhoriga har funderingar éver vad man kan bidra med
och vad man féar gora. Att vara 6ppen, accepterande och att undvika att doma och vérdera ér
viktigt.

Begreppet “’stdd till anhorig” kan t.ex. innefatta ett respektfullt bemoétande, information, rad,
avlosning, hjdlpmedel och hemtjinst. Syftet med stddet dr att minska fysisk och psykisk
belastning och fa en forbattrad livssituation sé att risken for att drabbas av ohdlsa minskar.
Stodet kan gora att man orkar fortsétta att varda en anhorig.

Anhorigcenter och Demenscentrum riktar sig till anhoriga inom socialtjdnstens alla omraden
samt till anhoriga utan tidigare kontakt med socialtjansten. Anhorigkonsulenter erbjuder
samtal, radgivning, informations- och utbildningstraffar och organiserar anhoriggrupper. De
ger dven tips om andra instanser och lotsar vidare inom kommunen. Anhdrigstddjare kan
komma och ge den anhorige avlosning i hemmet nagra timmar. Man kan {4 kostnadsfri
avlosning i max 12 timmar per ménad och det behovs inget bistdndsbeslut. Kontakten
dokumenteras inte och personalen har tystnadsplikt.

Enhetschef Cecilia Moberg berittar vidare om anhorigavldsning. Det dr tyvirr inte s& manga
som vet om att det finns stod att fa. Mojlighet till avlosning 1 hemmet inférdes 2007 och det
har varit 2 anhorigavlosare fram till 2022 da antalet utdkades till 4 avlgsare. Nar man redan har
flera olika insatser via hemtjénsten sa blir det via hemtjénsten som man far avldsning.
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Arbetsprocessen ser ut sa att stodet bokas i1 forvdg, oftast via telefon eller mejl av
privatpersoner men dven av hélsocentraler som kan initiera stodprocess. Sedan gérs hembesok
och efter det kan man boka tid for avlosning i hemmet. Det gér &dven bra att gora aktiviteter
utanfor hemmet som t ex besok pa bibliotek. Det finns dven sé kallad gruppavldsning. Da
lamnar man sin nérstaende pa en aktivitet och den anhdrige kan fa vara hemma sjélv.
Anhorigstddjarna anordnar trivseltraffar med anhoriga bl pa Traffpunkten pa Skonsmon.
Manga anhoriga har uttryckt att trdffarna gor att de kénner sig bekréftade och sedda. Den
anhorige kan ockséd behdva bolla fragor och det kan goras via stddsamtal och demenscentrum
kan kopplas in vid behov. Anhorigstodjare har ett stort nidtverk som bl a bestar av
demensskoterskor, vardpersonal, bistandshandldggare och anhorigkonsulenter.

Frdga stills om gruppavlosning giller de som bor pa boende. Cecilia svarar att det &r endast
aktuellt om man bor hemma och har anhdrigavlsning.

Verksamhetschef Lotta Johansson inleder med att kort beskriva skillnaden mellan sérskilt
boende, servicehus, viaxelvardsplatser, korttidsvard och anhorigstddsplatser. I Sundsvall finns
20 olika sirskilda boenden (SABO) som har 871 platser och 4 servicehus med 184 platser. 76
platser finns totalt pa korttidsboenden, vixelvard- och anhorigstodsplatser.

Nar det géller anhorigstddsplatser sa finns det ett beslut pa att tillhandahalla 10 platser varav 6
platser for demenssjuka och 4 for 6vriga. Kommunen har aldrig kommit upp i 10 platser och
det ar da framst platser for demenssjuka som det handlar om. Det beror pa att platserna behovs
till stadigvarande boende. Sedan renoveringen av Solhaga startade finns bara 1 plats pé
Solgérden och 4 platser for 6vriga pa Rutsgarden.

I november véntar 104 personer pa plats pa dldreboende varav 21 pé servicehus, 52 pa
demensboende och 31 pa dvriga boenden. Vintetider handlar bland annat om att de sokande
har olika behov samt dven att vissa personer har speciella 6nskemél pa boenden. Manga
personer hamnar pé korttidsboenden i véntan pa sdrskilt boenden och ”blockerar” da dessa
platser. Det &r ett mindre antal personer som véntar pa viaxelvard och det kan utformas pé tva
sdtt — att man dr hemma tre veckor och pé ett boende en vecka alternativt att man &r tva veckor
hemma och tvé veckor pa ett boende.

Kommunen rapporterar varje kvartal in antal beslut som ej verkstills inom 3 manader till IVO
(Inspektionen for vard och omsorg). I oktober var det ett 50-tal personer som véntat langre dn
tre manader pad boende inklusive vixelvéard.

Atgirder for att minska véntetiderna: Det har gjorts satsningar for tillskapande av nya
dldreboendeplatser. Utbyggnaden av tvd boenden gor att véantetiderna kan minska ytterligare.
En insats man kan gora for att korta tiden for ny inflyttning genom hjélp med flyttstidning eller
annat. De som kan bo kvar i ordinért boende ska fa den hjélp som behovs for att detta ska vara
mojligt, men den sk. hemmaboendeprincipen funkar inte for alla. Det dr vanligt att par bor kvar
hemma lidngre och ofta blir man vardare till den nirstdende. Manga upplever ocksa en oro och
rddsla om man bor ensam. Anhorigstddsplats erbjuds endast 1 perioder om 14 dagar och dé kan
denna inte nyttjas av ndgon annan, oavsett om de som har platsen anvinder alla dagar pa
boendet. Om antalet dagar minskades eller var valbara skulle det 6ppnas upp en mojlighet att
erbjuda fler platser.
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6 Valet 2022 - information fran valkansliet

Verksamhetsutvecklare Ingela Lindqvist berittar att valdeltagande har minskat de senaste
valen. Valdeltagande i riksdagsvalet var 84,2% och 1 Sundsvall 85,4%. Fram till 2022 hade
valdeltagandet 0kat i varje riksdagsval sedan 2002 men efter 2022 4r nivan den ldgsta sedan
2006. 65 000 personer rostade 1 Sundsvalls kommun 2022 och av dessa valde 31 383 att
fortidsrosta som kan goras i 18 dagar fore valdagen. Det fanns 13 olika filialer for
fortidsrostning

I Sundsvalls kommun finns det 57 valdistrikt. Infor valet 2022 beslutade valndmnden att ldgga
till ytterligare 4 valdistrikt for att f4 jamnare antal rostberdttigande per valdistrikt med dndrade
granser.

Regeringen har stirkt skyddet for valhemligheten och 6kat mgjligheterna for personrdstning.
Det har inforts krav pa skdrmar runt valsedelstillen. From 2019 6kade mgjligheterna att
personrdsta. Det innebér att viljare ocksa kan personrosta pa blanka och partimarkerade
valsedlar. Det underlattar for till exempel viljare som vill personrdsta utanfor sin egen
valkrets.

Man kan résta med bud bland annat av foljande anledningar: sjukdom, alder eller
funktionsnedsdttning. Budet ska ha fyllt 18 d&r. Om man inte kiinner ndgon som kan vara bud
kan man anvinda sig av en ambulerande rostmottagare. Drygt 90 véljare anvinde sig av
ambulerande bud 2022. Det finns olika stod for viljare vid rostning: ldsapparater, “Hand pa
penna”, tolk, valskjuts pa valdagen, sittvalsskdrm mm.

Ingela gar igenom de olika méjligheterna att rosta inom vard och omsorg. For de som bor pa
véard- och omsorgboenden finns det fyra alternativa 16sningar:

1. Vallokal finns pa boenden pa valdagen eller man besoker fortidsrostningsstille 1
nidromradet.

2. Personal eller anhoriga agerar som bud och hjilper de som vill rosta.

3. Om fa pa boendet vill rdsta kan man anvénda sig av ambulerande bud.

4. Den som onskar valskjuts pd valdagen kan bestélla detta.

Om det dr manga som vill rosta pa ett boende aker rostmottagare ut dit och det blir som en
vallokal. Det har efter valet framkommit synpunkter pd att det inte fungerat bra med réstningen
pa en del dldreboenden. Valkansliet har haft dialog med verksamheten pa boendena om hur
rostning skulle kunna genomforas men det kom tyvirr sena beslut i &r pa grund av kvarvarande
pandemirestriktioner vid planeringen. Ingela beréttar att information skickats ut till
dldreboendena men att denna inte verkar har natt fram till personal och anhoriga pa flertalet
boenden. Hon tar gdrna emot tips fran radet pa hur man kan kommunicera via andra kanaler
infOr ndsta val.

Ordforande Niklas lamnar inspel till valkansliet om att infor nésta val forankra eventuella
forandringar med partier och pensionérsorganisationer. Valndmnden och dess kansli ar
vilkomma tillbaka till pensionérsridet infor nista val.
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Ingela berittar att valndmnden kommer ha ett uppfoljningsseminarium i december da man
utvdrderar valet och bl a foljer upp enkétsvar kopplat till valarbetet. Det dr en pagaende process
och det dr viktigt att diskutera de saker som kan forbéttras. Slutligen paminner Ingela om att
det dr val till Europaparlamentet 2024.

7 TUFF Kvissleby (Fallforebyggande projekt)

Enhetschef Cecilia Moberg informerar om ett fallféorebyggande projekt som bedrivits i
Kvissleby. Man har inte fullt ut TUFF-konceptet som MRF har genomfort i Timré utan det har
varit ett eget uppliagg utifrdn forskning om hur man arbetar med fallprevention. Tva personal
fran Tréaffpunkten samt sjukgymnast har varit involverade i projektet som riktar sig till pigga,
rorliga pensionérer 65-70 ar. Det har genomforts 6 traffar med 12 deltagande. Inbjudan
skickades ut via hélsocentralerna och andra organisationer som bl a PRO och det har varit ko
till platserna.

Under tréffarna gjorde man balansévningar och bistandshandldggare, raddningstjénsten och
dietist medverkade. Det har dven varit triffar i Stdde d& man bl a besdkte ett lokalt gym. Flera
av dem som var med da bokade sedan traningspass och ndgra av dem har fortsatt att trina pa
gym. Deltagarna i projektet fick uppdrag att gora olika 6vningar hemma och det mérktes en
stor skillnad i rorlighet for dem som hade trdnat regelbundet. Det gjordes dterkommande tester
under tréffarna som gick ut pa att resa sig upp frén stol utan hjalp med armar. Det blev stora
forbattringar efter sex ganger. Deltagarna fick dven svara pa nagra enkla frdgor om hur de
upplevde sin hélsa.

Positiva effekter av det fallforebyggande projektet &r battre balans och upplevd hélsa hos
deltagarna. Planen é&r att fortsdtta med projektet och aktiviteterna nésta ar nér man har hittat en
lamplig lokal.

Frdga stdlls om det dven borde goras rorelsedvningar pa dldreboenden. Cecilia svarar att det
vore jéttebra och det dr viktigt att engagemanget finns hos personalen att arbeta med
fallprevention och att man ser vinsterna i l&ingden.

8 Utvardering KPR

Da det dr mandatperiodens sista ssmmantride gor ledaméterna en utvardering av radets arbete
och sammantrdden under den géngna fyradrsperioden. Radet delar upp sig i tre mindre grupper
och diskuterar nedanstaende fragor:

Hur har det fungerat med information och handlingar infér sammantrdden?
Har métena innehallit rdtt &mnen och politiska fragor?

Ar det nigra teman/sakfragor som ni saknat pa dagordningen?

Vad har ni for medskick och 6nskemél till KPR nésta mandatperiod?

Efter dtersamling redogor grupperna kortfattat vad som diskuterats i respektive grupp.
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10

Ledamoéterna kénner i 0verlag att informationen infér sammantridena har varit bra men att det
ibland kan komma handlingar aningen sent. Aven bemétandet fran politiker och
tjdnstepersoner har varit positivt. Flera uttrycker att man har saknat studiebesoken pa
aldreboenden. Tyvirr kom pandemin emellan. Ordférande Niklas foreslér att radet 1 framtiden
dven kan besoka andra verksambheter, t ex trygghetsboendet pa Norra Kajen. Flera ndmner att
det ar viktigt att ha formdten med pensiondrsrepresentanterna for att diskutera fragor infor
kommande sammantrdden. Forslag pé framtida &mnen pa sammantrédena &r kollektivtrafik och
stadsutveckling.

Ordforande Niklas och Kjell Olofsson har gjort en sammanstéllning av pensionérsradets arbete
under mandatperioden 2019-2022. Om rédet vill limna synpunkter och kompletteringar pd
denna kan man gora det senast onsdag 30 november. Sammanstillningen kommer sedan
skickas for kinnedom till kommunstyrelsen, kommunfullméktige och vard- och
omsorgsnamnden.

Sammantradesdagar KPR 2023

Ett forslag pa sammantridesdagar for 2023 har skickats ut innan sammantrédet.

Pensionérsradet beslutar om foljande sammantriadesdagar 2023:

Datum Tid Plats

torsdag 16 februari 09.00-12.00 Kommunstyrelsesalen

torsdag 25 maj 09.00-12.00 Kommunstyrelsesalen

torsdag 21 september 09.00-12.00 Fullméktigesalen Stormote
torsdag 23 november 09.00-12.00 Kommunstyrelsesalen

Ovriga fragor

Kost pa ildreboenden

En ledamot tar upp frdga om kost for dldre och varfor det &r sadan stor skillnad pa maten vid
olika dldreboenden. P& Skottsundsbacken dér man lagar maten sjdlva har det varit 10
vegetariska maltider per manad i1 jdmforelse med 1 eller 2 vid andra boenden. Enligt forskning
ska dldre personer ha hog proteinhalt i kosten och en sadan stor andel vegetarisk kost ligger
inte 1 linje med rekommendationerna. Med anledning av detta kommer det nu genomforas en
utbildning om just kosthallning for dldre bland maéltidspersonal.

Ordforande Niklas berittar att det tyvérr har varit svart att rekrytera dietister till kommunen.
Han foreslar att rddet bjuder in Sundsvall mat & maltider till ett kommande sammantride.

Biljettpriser - kollektivtrafik

Ordforande Niklas svarar pa fraga om prisjusteringarna inom kollektivtrafiken som trader 1
kraft 2023. Priset for samtliga produkter hojs fran arsskiftet och hdjningen &r indexerat utifrén
kostnadsokningar i samhillet. Hade kollektivtrafikmyndighetens direktion gatt pa det index
man gjort tidigare ar hade det inneburit en hdjning pé ca 14%. Men kollektivtrafik-
myndigheten valde att justera priserna med en ldgre procentsats, 5%.
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Ndsta KPR-sammantrdde:

Datum: 16 februari 2023
Tid: 09.00
Plats: Kommunhuset, kommunstyrelsesalen

Justeras:
Niklas Sawén (S) Eva Wikman
Ordforande Justerare

Caroline Grafstrom
Sekreterare
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