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Regiongemensamt
Lakemedelsenheten

Tillgangliggora lakemedel for behandling och profylax
vid influensa - rekommendation i Vasternorrland
utifran Likemedelsverkets
behandlingsrekommendation

Bakgrund

| juni 2022 kom lakemedelverket ut med nya rekommendationer kring
lakemedelsbehandling och profylax vid sdsongsinfluensa Behandlingsrekommendation —
Behandling och profylax vid influensa (lakemedelsverket.se)

Vaccination av medicinska riskgrupper ar fortfarande nummer ett for att begransa allvarlig
sjukdom i influensa. Antiviral behandling ersatter inte vaccination men patienter med risk
att utveckla svar influensa eller som har insjuknat i svar influensa bor erbjudas antiviral
behandling sa tidigt som mojligt i sjukdomsforloppet, oberoende av vaccinationsstatus. For
patienter med influensasymtom som kraver sjukhusvard bor antiviral behandling paborjas
sa snart misstanke om influensa uppkommit, oberoende av vaccinationsstatus och
sjukdomsduration.

Syfte med detta dokument

For att mojliggora tidig behandling har lakemedelskommittén tagit fram denna
rekommendation for att antivirala |lakemedel ska finnas tillgangligt for tidig behandling och
profylax vid influensa.

Rekommendation kring Iéikemedelshantering lokalt

Pa vardavdelningar

Oseltamivir kommer vara tillgdngligt i lakemedelsforraden pa de somatiska avdelningarna
pa respektive sjukhus, liksom pa akutmottagningarna, med hjalp av regionens
farmaceuter. Zanamivir inhalation kommer vara tillgangligt pa barnavdelningarna och
akutmottagningarna. Det kommer finnas enstaka forpackningar i centrala
lakemedelsforradet i Sundsvall som ér tillgangliga for hela lanet precis som andra
lakemedel i centrala lakemedelsforradet.

Om en avdelning far akut brist pa oseltamivir eller zanamivir rekommenderas i férsta hand
Ian fran annan avdelning, i andra hand att det hamtas fran centrala ldkemedelsférradet i
Sundsvall (ordnas via transportenheten om det giller till Sollefted eller Ornskoldsvik) och i
tredje hand att det skrivs pa recept och hamtas av anhériga pa apotek.
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I primdrvard och kommunal vard
1. Alltid individuell lakarbedémning fore borjan av behandling eller profylax. Antiviral
behandling gar inte att ordinera som ett generellt direktiv.

2. Kontorstid, individuell ordination med beaktande av njurfunktion,
receptforskrivning. Lakemedel hamtas pa apotek enligt ordinarie rutin.

3. Tid da det inte &r maojligt att hamta receptforskrivet lakemedel pa apotek:
Oseltamivir kommer att kunna bestallas till de kommunala
akutlakemedelsforraden. Individuell ordination med beaktande av njurfunktion.
Lakemedel hamtas i det kommunala akutldakemedelsférradet. Likemedel kommer
dven att finnas i priméarvardsjourernas lakemedelsforrad.

4. Rekommendation att det till varje kommunalt akutldkemedelsférrad och till
primdrvardsjourernas likemedelsférrad bestiills:
1 férpackning Tamiflu eller Ebilfumin 75 mg 10 stycken
1 férpackning Tamiflu eller Ebilfumin 30 mg 10 stycken

Da oseltamivir doseras utifran njurfunktion kan det vara bra att redan fére start av
influensasdsongen se éver i vilken m&n boende p& SABO har aktuella njurfunktionsprover.

Sammanfattning av Iikemedelsverkets behandlingsrekommendation
Grupper som rekommenderas behandling och profylax
e Personer 6ver 65 ar
e Gravida, ffa andra och tredje trimestern
e Vuxna och barn med
o Kronisk hjartsjukdom
o Kronisk lungsjukdom som KOL och svar astma
o Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft,
tex extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder
Kronisk lever eller njursvikt
Diabetes typ 1 och 2
Kraftigt nedsatt immunforsvar pga sjukdom eller behandling

o O O

Diagnostik

Diagnosen influensa faststalls genom analys av prov taget fran luftvagarna, (oftast
nasofarynx) med PCR-baserade metoder. Tillgdngligheten till PCR-baserad snabbdiagnostik
som inkluderar influensa, RS-virus och SARS-CoV-2 finns pa de tre sjukhusen i lanet.
Bestalls i NCScross:
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Bevakning

Grupper Kategorier
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Diagnostik med PCR rekommenderas:

¢ | de fall en laboratorieverifierad influensadiagnos har betydelse for den kliniska
handlaggningen.

¢ Vid misstanke om pagaende smittspridning inom slutenvard och sarskilda boenden.

¢ Vid sjukhusinldaggning av patienter med influensaliknande symtom i syfte att minska
vardrelaterad smittspridning.

Vid vélgrundad misstanke om influensa under pagaende sasong bor behandling paborjas
redan under vantan pa provsvar, savida inte svar pa PCR-baserad diagnostik kan fas inom
cirka en timme. Vid misstanke om influensa utanfor sasong ar virusdiagnostik av storre
varde, men vikten av tidigt insatt behandling kvarstar och behandling i vantan pa provsvar
bor Overvagas vid stark misstanke. Detta géller vid behandling i saval 6ppen- som
slutenvard.

Tillgéingliga ldikemedel

Profylax, Behand-
dosering lingstid
Oseltamivir >13 ar GFR> | 75mg | 5dagar | 75 mgxl 10 dagar
tablett 60 X2 Dosjustera
Handelsnamn: GFR | 30mg enligt FASS vid
Ebilfumin, 30-60 X2 sankt
Tamiflu GFR | 30mg njurfunktion
10-30 x1
GFR EJ rek
<10
Zanamivir, >5 ar 10 mgx2 5dagar | 10 mgx1 10 dagar
inahalation
Handelsnamn:
Relenza
Zanamivir, >18 Dosjustera 5-10 - -
infusion enligt FASS vid | dagar
Handelsnamn: sankt
Dectova njurfunktion

Relaterad information
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