Vape, vejp, e-cigg

E-cigarett ar en forkortning pa elektronisk cigarett.
Att anvanda e-cigarett kallas ofta vaping eller vejpning.

Vad ar vejp?

E-cigaretten hettar upp en sarskild
vatska sa en aerosol (anga) bildas.
Innehallet i e-vatskan varierar. En
e-cigarett innehaller nikotin men det
finns aven utan.

Det forekommer ocksa e-cigaretter
som innehaller THC (samma amne som
finns i cannabis) eller andra syntetiska
amnen som liknar THC exempelvis
HHC. THC och HHC ar narkotikaklassat
och ar olagligt att anvanda i Sverige.

E-cigaretter ar ofta valdigt fargglada och
de finns med eller utan smaktillsatser.
Studier visar att profileringen med
tilltalande utseende, farger och med
olika smaker lockar, framfér allt, yngre
att prova.

Vad goér jag om mitt barn
anvander e-cigaretter?

Det ar viktigt att vara palast och att
ha kunskap. Beratta om riskerna och
faran med att anvanda e-cigaretter
och andra nikotinprodukter. S6k hjalp.

g Sundsvalls
kommun

Ar e-cigaretter farliga?

E-cigaretter som innehaller nikotin

ar ett akuttoxiskt amne och starkt
beroendeframkallande. Nikotin kan pa
kort sikt féorsamra blodkarlens funktioner
och hdga puls och blodtryck, effekter
som i forlangningen kan bidra till en
okad risk for hjart- och karlsjukdomar.

Produkter som innehaller nikotin,
som e-cigarettsvatska, kan orsaka
forgiftningar. Barn ar sarskilt kansliga.

Det saknas kunskap om halsoriskerna
pa lang sikt.

Kallor, Lankar och tips
e Fullkollnu

e Drugsmart.se

¢ Folkhalsomyndigheten

e Slutarokalinjen.se

For rad och stod kontakta
Socialtjansten pa telefon 060-19 84 70



